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a.) Aktualitas

A magyar lakossag életmddja ma olyan, hogy sok jellemzdéje karosan hat az
egészség meglrzésére €s a hosszu élettartam biztositasara. ElsGsorban a
helytelen taplalkozéasra, a mozgashianyra, a dohanyzasra, a tulzott alkohol-és
(egyenlbre meg sziikebb korben) a kabitoszer-fogyasztasra kell gondolnunk.

A program a szenvedélybetegségek koziil a dohanyzias megel6zésére tesz
kisérletet az dvodai nevelés keretein beliil.

A bevezetOben a szerz6k meggyozoen igazoljak a megeldzés fontossagat annak
érdekében, hogy Magyarorszag lakossaga ne maradjon az "élmezdényben" és a
dohanyzasrol valo leszoktatas helyett a dohanyzas megelozésére keriiljon a
hangsuly.

Az egészségi jO szokasok kialakitasanak kezdete a korai gyermekkorra nylik
vissza. Kialakitasaban jelentos szerep jut a sziiloknek és a pedagogusoknak. A
3-7 éves kisgyermekek egészséges életmodra nevelésében a sziilok mellett az
ovodapedagogusokeé a legfobb feladat.

Az, hogy milyenné valik a gyermek ha megnd, nagyrészben mar az évodaban
eldol, de legalabbis megalapozddik. Ezért az egészségtudomany eredményeivel
megalapozott, céliranyos nevelomunkara van sziikség.

Ezért az oOvodas korosztaly magatartasformalasa - az életkori sajatossagok
figyelembevételével - aktualis, célszeri és indokolt a tények ismeretében.

b.) Szaktudomanyos hitelesség

" Szamos fejleszté kisérlet bizonyitja, hogy mar az Ovodaskorban
eredményesen alakithato a gyermekek cselekvésben vald gondolkodasa. Ehhez
azonban nem mindegy, hogy milyen moédszereket alkalmazunk a 4-5 vagy 6
éves korszakasznal. Kiilfoldi és hazai tapasztalatok szerint a 3-4 éves kor kozott
eredményesebb az egyszeri masolasi tevékenység (utanzason alapuld)
biztositidsa, mig a nagyobb gyermekeknél fejlesztébb hatdsi a gondolkodtatd
problémak beiktatasa a masolasi lehetoséget biztosito részek kozé." /1/

A program készit6i a gyermek fejlodési szakaszait figyelembevéve helyesen
célozzak meg a 5-6 éves korosztalyt annak tudatiban, hogy a 4-5 éves
analitikus szakaszt kivetden az 5-6 éves gyermek az egész-rész egymashoz vald
viszonyat is felfedezi (GESTALT latas).

/1/ Salamon Jen6: Az értelmi fejlédés pszichologiaja /172-177. old./
Gondolat, Budapest, 1983.






