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Bevezetés

A dohanyzasra raszokas megel6zését célzé egészségnevelési programok a
dohanyzasellenes kizdelem fegyvertaranak immar klasszikus eszkozei. Az
Egészségugyi Vilagszervezet (EVSZ) Dohanyzas-ellen6rzési Keretegyezménye (DK)
preambulumaban elismeri, hogy ma is nyugtalanité, hogy a dohanyzas térhdditasa
vilagszerte tovabb folytatddik a gyermekek és serdulék korében, és a dohanyzasra
vald raszokas egyre fiatalabb korban kdvetkezik be'.

A Keretegyezmény 12. cikke felhivja az egyezményhez csatlakozott orszagokat
olyan atfogo lakossagi és oktatasi programok szervezésére, melyek az aktiv és
passziv dohanyzas artalmaira figyelmeztetnek. A 14. cikk felhivja a tagallamokat
arra, hogy ,hatékony programokat dolgozzanak ki és valositsanak meg a
dohanyhasznalat abbahagyasanak el6segitésére olyan helyeken, mint oktatasi
intézmények, egészsegligyi intézmények, munkahelyek és a sportolas szinterein”.

Természetesen az egészségnevelési programok is akkor a leghatékonyabbak, ha
nem izolaltan, hanem egy atfogd dohanyzasellenes intézkedéscsomag részekeént
kerllnek megvaldsitasra. Ahhoz, hogy e programok Magyarorszagon is hatékonyak
legyenek, kovetniuk kell az ezekkel kapcsolatos nemzetkozi javaslatokat és
Otvoznitk kell a korabbi hazai programok haladé tapasztalatait?.

Nagyon kevés nemzetkdzi tapasztalat all azonban rendelkezésre az iskolaskor elétti
dohanyzas-megel6zési programok kidolgozasarol és végrehajtasardl. E tertleten
Magyarorszag uttord szerepet tolt be az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
dohanyzas-megel6zési programja réveén.

E tanulmany azt vizsgalja, hogy mikddnek-e a vilagban masutt is iskolaskor elbtti
dohanyzas-megel6zési programok, milyen iranyelvek — ha vannak — vonatkoznak
ezekre a programokra, és milyen lehet6ségek mutatkoznak a hazai 6vodai
dohanyzas-megel6zési program nemzetkdzi elterjesztésére.

A kutatas modszere: a vilaghalon elérhetd programok attekintése, illetve a
nemzetkozi dohanyzasellenes szakmai szervezetek honlapjainak attekintése.

Amikor a nemzetkozi tapasztalatokbdl a hazai program nemzetkozi elterjesztésére
relevans informaciot talaltam, azt kiemelve és

keretben

jelzem a szdvegben.

'Az Egészségligyi Vilagszervezet Dohanyzas-ellenérzési Keretegyezménye. URL:
http://www.mkogy.hu/irom37/8233/8233.htm

“Dr. Szilagyi T. A hazai dohanyzasellenes politika fejlesztésének iranyai. Tanulmany. URL:
http://www.eum.hu/eum/eum.news.page?pid=DA_84371 (116. oldal)
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Ovodai dohanyzasellenes program — mennyire egyedi a magyar
kezdeményezés?

Kutatast végeztem az interneten arrél, hogy a vilag mas orszagaiban vannak-e
ovodasokat (vagy kisiskolasokat) megceélzé dohanyzasellenes programok vagy
kezdeményezések. Ha a Google keres6programban a ,smoking prevention +
kindergarten” kulcsszavakra keresunk, 0sszesen 89800 talalatot kapunk.
Természetesen az 0sszes lap megnyitasara és attekintésére nem volt lehetéség,
ezért kisérletet tettem a talalati kor szikitésére.

Egy masodik Iépcsdben a ,Tobacco Control” cimi szakfolydiratban ismételt keresést
végeztem a ,kindergarten” széval; itt mar elmaradhatott a ,smoking prevention”,
hiszen ez a dohanyzas elleni kizdelem szakembereinek szakmai foruma. Itt
osszesen 15 taldlat volt’, de csak 2 szamolt be programrél (lasd késébb).

Visszatérve az els6 kereséshez, az anyagok egy részének attekintése utan
nyilvanvaléva valt, hogy tébb orszagban (Egyesiilt Allamok, Kanada, Ausztralia) — az
interneten is elérhetd — az évodai tanterv-javaslatokban szerepel az
egészségkarosité magatartasformakkal, k6zottik a dohanyzassal kapcsolatos
alapvet6 informaciok elterjesztésének igénye.

Formalis, megfelel6en adminisztralt, nyomon kovetett 6vodai dohanyzas-megel6zési
program — amelyrél még beszamolok is elérheték - ennek ellenére kevés van a vilag
orszagaiban; ezeket az alabbiakban foglalom Ossze.

Az Egyesiilt Allamok (EA) tobb tagallamaban miikédnek 6vodai programok. A
National Association of State Boards of Education honlapjan talalhat6 egy
dsszefoglalé tablazat arrél, hogy az egyes EA tagallamokban milyen dohanyzas-
megel6zési programok* folynak®.

Egyesek inkabb id6szakos — akcio — jellegliek, példaul az Arkansas Lung Association
rajzversenyeis. Masok inkabb - a hazaihoz hasonlbéan — programszerlek. Ezek a
kovetkezdk:

Patrick the Pack Rat
Dél-Karolinaban hasznalt program. Egy kabalafigura, babszinhaz és szamos mas

oktatasi segédanyag segit a dohanyzassal kapcsolatos Uzenetek tovabbitasaban
dvodas és kisiskolas gyermekeknek’.

3http://tc.bmijjournals.com/cgi/search?andorexactfulltext=and&resourcetype=18&disp type=&sortspec=r
elevance&author1=&fulltext=kindergarten&volume=&firstpage=

*Az amerikai oktatasi rendszerben az dvodai és iskolai oktatas azonos cimszo alatt szerepel — igy
ebben a tdbldzatban is. Példaul a K-12 fokozat azt jelenti, hogy az 6vodatdl az iskola 12. osztalyaig.
Shitp://www.nasbe.org/HealthySchools/States/Topics.asp?Category=A&Topic=7

’Részletek a http://www.lungark.org/tobacco prevention.htm cim alatt.

A program részletei itt talalhatok: http://www.scdhec.gov/health/chcdp/tobacco/goal3.htm
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2 Smart 2 Smoke

A United Healthcare Corporation® minnesotai programjanak® fé része egy szinhazi
eléadas. A produkciot a ,National Theater for Children” dolgozta ki, kisiskolasokhoz
sz0l6 dohanyzas-megelbzeési programként. A program célja, hogy — féként a
dohanyzassal kapcsolatos attitlid formalasaval - csokkentse a dohanyzasra raszokas
veszelyét a gyermekek korében. A program ismert mesék bemutatasan, kozos
foglalkozasokon, illetve hazavihet6 (a szll6khoz is sz6l6) széréanyagok
terjesztéséne alapul. A beavatkozas f6 része két 30 perces szini eléadas’, melyek
ovodaskorutél harmadik osztalyos (5-9 éves), illetve negyedik-hatodik osztalyos (9-
12 éves) gyermekekhez sz6lnak. Az 6vodasokhoz sz6l6 program a harom kismalac
meséjén alapszik, és humoros formaban kdzvetit dohanyzasellenes informaciot.

A program értékelését a University of Minnesota kutatoi végezték, és az
eredményesnek bizonyult. A programot indulasa 6ta 791 iskolaban mutattak be, az
EA 20 tagéllaméaban, az United Healthcare finanszirozasaban, mely 1998 6ta a
program kizarélagos szponzora. Kontakt személy: Margaret Flanagan, Manager,
Communications, +1 612 833 8413, pflanag@uhc.com.

1998-ban a program a formalis dohanyzasellenes programok versenyében a
fiatalok/serd(ilok kategériaban 2. dijat kapott'', majd 2000-ben ismét magas
elismerésben részesiilt ugyanazon a versenyen'?. A program értékelésérsl
tudomanyos kdézlemény sziletett a , Tobacco Control”-ban'>.

A cég egy magan egészségugyi szolgaltato, széles tevékenységi korrel. URL:
http://www.unitedhealthgroup.com/about/inn.htm
°hitp://www.comminit.com/experiences/pdscc2001/experiences-714.html

""Részletek a
http://tc.bmjjournals.com/cgi/content/full/7/2/116?maxtoshow=&HITS=10&hits=10&RESULTFORMAT=
&fulltext=kindergarten&andorexactfulltext=and&searchid=1120721251723 55&stored search=&FIRS
TINDEX=10&sortspec=relevance&resourcetype=1&journalcode=tobaccocontrol cim alatt.
"http://tc.bmijjournals.com/cgi/content/full/7/suppl 1/S55?maxtoshow=&HITS=10&hits=10&RESULTF
ORMAT=&fulltext=kindergarten&andorexactfulltext=and&searchid=1120721251723 55&stored searc
h=&FIRSTINDEX=10&sortspec=relevance&resourcetype=1&journalcode=tobaccocontrol
Phttp://tc.bmijjournals.com/cgi/content/full/9/suppl_1/i76?maxtoshow=&HITS=10&hits=10&RESULTFO
RMAT=&fulltext=kindergarten&andorexactfulltext=and&searchid=1120721251723 55&stored search
=&FIRSTINDEX=10&sortspec=relevance&resourcetype=1&journalcode=tobaccocontrol
Bhttp://tc.bmijournals.com/cgi/content/full/8/2/169
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Tobacco Free That’s Me

A Central Ohio Breathing Association kidolgozott egy tananyagot ovodastol altalanos
iskola 3. osztalyaig a dohanyzasra valo6 raszokas megelozeserol . A program harom
,5Zessziobdl” all, de részleteket a honlapon nem talalunk.

ASSIST: American Stop Smoking Intervention Study for Cancer Prevention

Az NCI ,ASSIST” az EA 17 tagallamara kiterjedd k6zdsségi program, mely céljaiban,
strukturajaban hasonlé a finn North Karelia programhoz (bar utdbbi elsésorban a
sziv- és érrendszeri betegségek csokkentését tlizte ki célul). Az ASSIST jelentds
dohanyzasellenes 6sszetevével rendelkezett, melynek alapvetd eleme a kozdsséqi,
az egyeneket megcélzé dohanyzasellenes programok szervezése volt. A program
értékelése 2005 majusaban jelent meg ,ASSIST — Shaping the Future in Tobacco
Prevention and Control” cimmel'®. A monografia 7. fejezete foglalkozik azokkal a
kozosségi programokkal, melyeknek iskolas koru gyerekek voltak a célcsoportjai,
leirva az alkalmazott mdédszereket és oktatasi segédanyagokat is.

Kanada
Lungs are for life

Az American Lung Association ontarioi képviseletének programja melyet az
Egyesiilt Allamok (EA) Ontario allamaban valé hasznalatra fejlesztettek ki. A program
ovodas és kisiskolas koru gyermekekhez szél. A program honlapja ' tartalmazza a
program részletes leirasat, 6sszetevdit. A programnak a gyermekekhez, 6von6khoz
és tanitokhoz, illetve szul6khéz szolo6 részei vannak. A program megfelel az Ontario
allam egészségugyi és oktatasugyi oktatasi anyagai kovetelmen}/emek a programot
az Ontario Physical and Health Education Association (OPHEA)'® javasolja
elterjesztésre.

A program célja annak megel6zése, hogy a gyermekek elszivjak életik elsé
cigarettajat. Amennyiben ez nem sikerllt, masodlagos cél, hogy miel6bb fejezzék be
a dohanyzast. A program ugy kivanja befolyasolni a gyermekeket az atadott
informaciokkal, hogy ezek hatasara, ne pedig kortarsaik nyomasara hozzanak
dohanyzassal kapcsolatos dontéseket.

Kalonb6zé modulokat dolgoztak ki 6voda, illetve az iskola kulonb6zd osztalyal
részére. Az oktatasi segédanyagok is elérheték a program honlapjan

Toxic tunnel

“http://www.breathingassociation.org/tobacco _prevention.htm
Bhttp://cancercontrol.cancer.gov/tcrb/monographs/16/index.html
http://www.on.lung.ca/lungsareforlife/index.html

"http://www.lungsareforlife.ca/

®hitp://www.ophea.net/

"*http://www.lungsareforlife.ca/, TEACHERS, alul: Which grade do you teach? Valasszuk a
.Kindergarten”-t.
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Kanadai 6vodai dohanyzas-ellenes kezdeményezés?’, mely hasonlit a nalunk is

hasznalt ,dohanyzasellenes labirintushoz”?".

Eurédpa

A European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — egy 1993-ban
létrehozott decentralizalt Unids intézmény, székhelye Lisszabon — 6sszegyjtotte és
kozzétette azokat az adatokat, melyek a ,drogprevencié” terlletén évodai
intervencidkat tartalmaznak. Az emlitett 6vodai kezdeményezéseknek valdszinileg
van olyan vetuletlk, melz/ a dohanyzasra vonatkozik. A lista 8 eurdpai orszagbal
tartalmaz informaciokat®. A listan egyes programok cimére kattintva részletes
informaciokat kapunk az illeté programrol.

Németorszag

A fenti listan szerepl6 német ,Miraculix” cim( program példaul tipusos elsédleges
megel6zési program, mely dvodakra is kiterjed?.

Olaszorszag: dohanyzas-megel6zési program Lobardiaban

2002-2005 kodzott kiprobalas alatt allé dohanyzas-megelézési program, vodastol
iskolaskoru gyermekek szamara. Részletek nincsenek, kontakt személyek nevei a
beszamolobdl kiderithetk?*.

Thaifold
Care for Kids

Az ASH Thailand civil szervezet ,Gondoskodas a gyermekekrdl” 3-12 éves
gyermekeket megcélzo prevencios programja 1992 6ta miikddik?®. A program soran
a dohanyzassal jar6 veszélyekrél szerezhetnek tudast a gyermekek és a
nemdohanyzast mutatjak fel szamukra pozitiv példaként. A program a szul6ket is el
kivanja érni, el6segitve, hogy azok gyermekeik elétt ne dohanyozzanak. A
gyermekeket arra is kérik, hogy a szuleiket probaljak meg ravenni arra, hogy
leszokjanak a dohanyzasrél.

Azon szll6k és mas feln6ttek szamara, akik gyermekik egészsége érdekében abba
kivanjak hagyni a dohanyzast, az ASH létrehozta az ASH ,Quit for Kids” (,Hagyd
abba a gyermekeidért”) klubot. A tagok segitséget kapnak a leszokashoz, tovabba
kulonféle széréanyagokat is biztositanak szamukra. A klubnak jelenleg 2200 tagja
van, k6zottlk jol ismert személy (szinészek, kdzkedvelt alakok); ez utdbbiak a klub
,SZOVIVOI”.

Phttp://www.hc-sc.gc.ca/hecs-sesc/tobacco/pdf/youthtdrs.pdf - kanadai elemzés a fiatalkori dohanyzas
megelézésérdl, mely tartalmazza a program révid leirasat is (5. oldal).
21http://www.index.e‘.zabolcs.net/rovatkeret.php?r=5&cikk=14663
Zhttp://www.emcdda.eu.int/?nnodeid=4741

23http://eddra.emcdda.eu.int/eddra/plsqI/showQuest’?Proq ID=3956
2http://www.univie.ac.at/hph/florence2003/htm/virtual-proceedings/Palestra-a-network-in-the-
network.doc

Bhttp://tc.bmijournals.com/cgi/content/full/7/3/320
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Az 6vodai program keretében az 6véondket az ASH kiképzi, majd programcsomaggal
latja el. Ennek tartalma: kazetta olyan dalokkal, melyeknek a nemdohanyzas a
témaja, poszterek, matricak, polok, kifestékonyvek és tajékoztaté anyagok. A
program részeként korhazakban az ASH szllészeti apolondket és véddndket kepzett
ki,2 Qogy a kismamaknak passziv dohanyzassal kapcsolatos informacidkat adjanak
at®.

A program részeként 2000-ben az ASH elinditotta a ,dohanyfistmentes évoda”

kezdeményezését®”. Ebben batoritjak az dvodakat, hogy teriiletiikdn teljesen tiltsak

meg a dohanyzast, és igy elnyerjék a ,,100%-ban dohanyfistmentes” 6voda cimet.

26Személyes kozlés. Kontakt személy: Chawala Pawaputanont Na Mahasarakham; PR&Project
Coordinator of Tobacco Control Clearing House. Action on Smoking and Health Foundation. Cim: 36/2
Padipat Soi 10 , Padipat Road, Samsannai,Phayathai; Bangkok, 10400 Thailand. Tel.(662)2781828
Fax.(662-2781830). Email: ashthai@asianet.co.th

7Thttp://www.ashthailand.or.th/en/news _en.php?act=detail&id=5
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OSSZEFOGLALAS: Kevés strukturalt, célzottan az 6vodaskori gyermekekhez sz616

dohanyzassal kapcsolatos program miikodik a vilag orszagaiban. A magyar program

elterjesztésének tehat van realis alapja. A program erésségét jelenti a relative alacsony

koltségigény és az a tény, hogy a gyermekeknek az 6vodaban tartézkodasuk idejére

ténylegesen el kell latni hasznos programokkal, feladatokkal.

JAVASLAT: A magyar program eredményeinek szélesebb korii nemzetk6zi megismertetésére

van szilkség. Ennek az elkésziilt honlap csak az egyik eleme lehet. A megismertetésben

tovabbi lehet6ségek a kovetkezdk:

Egy esettanulmanyt kellene késziteni az 6vodai dohanyzasellenes programrél, annak
hatasvizsgalatarol, esetleg média-jelenlétérdl és a dontéshozok altali
tamogatottsagarol, amelyet cikk vagy levél/beszamolé formajaban k6zo6lni kellene a
» Tobacco Control” cimii szakfolyéiratban, illetve mas relevans nemzetkozi
népegészségugyi folybéiratban (European Journal of Public Health, Health Promotion

and Education, Central European Journal of Public Health, stb.);

A jovo juliusban (2006. julius 12-15) Washingtonban megrendezésre keriilé 13.
dohanyzas vagy egészség vilagkonferencian egy specialis szekciéo megrendezését
kellene javasolni az évodai és altalanos iskolai dohanyzas-megel6zési programok

témajaban (Ancillary Meeting Requests, http://www.2006conferences.org/t-

ancillary.php, hatarideje 2006. januar 15.%); ezen az 6sszejovetelen talalkozhatnanak a
téma irant érdekléd6 szakemberek. A késdbbiekben egy nemzetkozi
konzultaciot/konferenciat is lehetne Magyarorszagra hozni e témaban, példaul a

vilagkonferenciat kovetéen)

Fel kellene venni a kapcsolatot az Egészségiigyi Vildgszervezet regionalis irodaival,
kiilonos tekintettel azokra a régiokra, amelynek orszagaiban relative fiatal a népesség,
tehat nagy a kiskoruak/gyermekek aranya (Tavol-Kelet, Afrika, Dél-Amerika) és van

valamilyen mértékben szervezett allami 6vodai/altalanos iskolai halézat.

%Az igénylélapot itt lehet megtalalni:
http://www.2006conferences.org/pdfs/Ancillary%20Meeting%20Space%20Form.pdf
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Relevans nemzetkozi és kiilfoldi szervezetek javaslatai iskolaskor elétti, illetve
korai iskolaskori dohanyzasellenes programokra

Bizonyos, az iskolai dohanyzas elleni programokra vonatkoz6 javaslatokban
megjelenik az évoda, mint lehetséges programhelyszin. Ezeket a javaslatokat az
alabbiakban foglalom 6ssze.

Egyesiilt Allamokban kelt javaslatcsomagok

Az EA-ban tdbb szakértéi csoport kdzolt mar iskolai dohanyzas-megelbzésre
vonatkozé javaslatcsomagot®®. 1987-ban és 1991-ben a ,National Cancer Institute”
altal életre hivott szakértdi csoportok dolgoztak ki ilyen dokumentumot® ', Az
el6z6eket figyelembe véve 1994-ben a ,Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) allt eld uj javaslatcsomaggal (lasd alabb)*2. Az Orvostudomanyi Intézet
(Institute of Medicine) bizottsaga olyan javaslatokat fogalmazott meg, amelyik a
megel6zésben az 6sszehangolt fellépés, atfogd megkozelités és a kovetkezetes
kutatasi programok jelentéségét emelte ki*>. Végiil a CDC 1999-ben megerdsitette
1994-es javaslatait, kiemelve azt, hogy a dohanyzas elleni fellépést atfogo iskolai
egészségnevelési program keretében érdemes végrehajtani, 6sszehangolva az
iskolai programokat a dohanyzasellenes k6zdsségi hal6zatok és a nemzeti
dohanyzasellenes kampanyok végrehajtasaval®*. Ez utobbi két dokumentumra a
kovetkezbkben részletesebben kitérek.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 1994, EA: Irdnyelvek a
dohanyzasra valb raszokast és a fligqdséq kialakulasanak megelbzését célzé iskolai
egészséqliqyi programokkal kapcsolatban (Guidelines for School Health Programs to
Prevent Tobacco Use and Addiction)

1994-ben a CDC 29 allami és szakmai szervezet szakértbivel tortént konzultacié utan
kidolgozta az iskolai dohanyzasellenes programok tervezésére és kivitelezésére
vonatkozoé iranyelveit. A kidolgozok kézott szerepelnek az Egyesiilt Allamok Oktatasi
Minisztériumanak (EA Department of Education), illetve a ,Gyermekegészségiigyi és
munkaeréfejlesztési nemzeti intézet” (National Institute of Child Health and Human
Development) munkatarsai — mindezek olyan intézetek, melyekkel valo
kapcsolatfelvételt a hazai 6vodai program nemzetkdzi elterjesztése kapcsan meg kell
fontolni.

¥L Renaud, J O’Loughlin and V Déry. The St-Louis du Parc Heart Health Project: a critical analysis of
the reverse effects on smoking. Tobacco Control 2003;12:302-309. URL:
http://tc.bomijjournals.com/cgi/reprint/12/3/302?maxtoshow=&HITS=10&hits=10&RESULTFORMAT=&fu
lIitext=kindergarten&andorexactfulltext=and&searchid=1120720301454 12&stored search=&FIRSTIN
DEX=0&sortspec=relevance&resourcetype=1&journalcode=tobaccocontrol

30Glynn T. Essential elements of school-based smoking-prevention programs. J School Health
1989;59:181-8.

31Glynn TJ, Anderson DM, Schwarz L. Tobacco-use reduction among high-risk youth:
recommendations of a National Cancer Institute expert advisory panel. Prev Med 1991;20:279-91.
2ys Department of Health and Human Services. Guidelines for school health programs to prevent
tobacco use and addiction. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 1994;43:1-18.

“Institute of Medicine. Growing up tobacco free. Washington DC: National Academy Press, 1994. )
*Centers for Disease Control. Best practices for comprehensive tobacco control programs — August
1999. Atlanta Georgia: US Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control
and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Office on
Smoking and Health.
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A CDC ,lIranyelvek a dohanyzasra vald raszokast és a fliggéség kialakulasanak
megel6zését celzo iskolai egészségugyi programokkal kapcsolatban” cimi
dokumentumanak (URL:
http://www.cdc.gov/immwr/preview/mmwrhtml/00026213.htm) javaslatai szerint az

iskolaknak:

a. ki kell dolgozniuk a teruletliikdn torténdé dohanyzasra vonatkozo szabalyokat és
ellenériznitk kell azok betartasat;

b. tanitaniuk kell a dohanyzas rovid és hosszu tavu élettani és tarsadalmi
hatasait, a dohanyzast befolyasol6 tarsadalmi hatasokat, a kortarsaknak a
dohanyzassal kapcsolatos normait és az elutasitas képességét;

c. adohanyzasra val6 raszokas megel6zését célzo oktatast kell végezzenek
az 6vodatél a 12. osztalyig;

d. atanarok szamara program-specifikus képzést kell biztositani;

e. be kell vonniuk a szul6ket vagy csaladokat a dohanyzas megel6zését celzo
iskolai programok tamogatasaba;

f. tamogatniuk kell a dohanyzo diakok és a munkatarsak leszokasra vonatkozo
eréfeszitéseit;

g. meghatarozott id6kozonként (rendszeresen) értékelnitk kell a

dohanyzasellenes programjaikat.

A dokumentum tobb helydtt is emlitést tesz évodai és kora iskolaskori
dohanyzasellenes programokrol. Ezek a kdvetkezok:

6. oldal: Dohanyzassal kapcsolatos ismeretatadast 6vodaskortol a 12. osztalyos korig
folyamatosan biztositani kell; az oktatasnak kulondsen intenzivnek kell lennie az
elemi iskola fels6bb osztalyaiban és kdzépiskolaban, illetve az oktatast meg kell
erdsiteni (radolgozni) felsébb osztalyokban.

8. oldal: A dokumentum szerint a dohanyzassal valé elsé megprobalkozas 6
id0szaka a 6-8. osztalyos életkor, ezért ezekben az osztalyokban javasolja a sokkal
erbteljesebb oktatasi programok végrehajtasat. Kuléndsen fontos az az idészak,
amikor az elemi iskolat elhagyva a diakok a kozépiskolaba kerulve talalkoznak mar
dohanyzo kozeépiskolas diakokkal. ,Ettél kezdve mar minden évben kell megelbzési
programokat biztositani. Ha ezeket a programokat nem erésitik meg felsébb
osztalyokban, a dohanyzasra valo raszokas megelbzését célzo hatas idével
cSOkken.”

Vannak irodalmi adatok arra, hogy a dohanyzasellenes oktatasi programok
hatékonyabbak, ha a dohanyzassal kildn, specialis tananyag foglalkozik; mas
adatok viszont arra utalnak, hogy akkor is lehet hatast elérni, ha a dohanyzast mar
egészségkarosité magatartasformakkal (a kabitészer-fogyasztassal és alkohollal)
egyutt, egy tananyagban kezelik. A CDC végul is azt javasolja, hogy a ,,dohanyzas
megel6zését célzo programokat integralni kell egy szélesebb iskola-egészséqgligyi
program atfogo iskolai egészségnevelési részébe.”

10. oldal: A dokumentum kulonleges figyelmet szentel e programok értékelésére.
Eszerint az iskolai, helyi testlleteknek, illetve az iskolak vezetéségeinek
rendszeresen ellenérizniuk kell e programok hatékonysagat, illetve azt, hogy az
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altaluk kivitelezett programok megfelelnek-e a fenti iranyelveknek. Az iskolak
vezetbsége altal készitendd jelentés dsszeallitasahoz a CDC 6 kérdéssel kivan
segitséget nyujtani, olyan kérdések, melyeknek megvalaszolasat a jelentésnek
tartalmaznia kell. A jelentésnek ezek szerint ki kell térnie arra is, hogy az 6vodaban
és elemi iskolaban végrehajtjak-e azokat a programokat, amelyeket elterveztek? (3.
kérdés).

15. oldal: A dokumentum végén egy olyan tablazat talalhato, mely a kilénb6z6
életkoru gyermekekkel valo foglalkozas varhatd eredményeit foglalja 6ssze. Az elsé
oszlopban talalhatok az elemi iskola als6 osztalyos tanuléinal — melyek gyakorlatilag
megegyezhetnek az évoda nagycsoportosainal elvarhato tudasszinttel — a
dohanyzasellenes programmal varhaté eredmények.

Az elmult évek soran az EA-beli szakmai ajanlasok elmozdultak az évoda felé torténd
kiterjesztés felé. Az EA tisztiféorvosanak 1994-es jelentése a fiatalkori dohanyzas
megelc’jzésér('jla5 idézi Tom Glynn — ma az American Cancer Society egyik vezetd
egyénisége — egyik tablazatat 1989-bs1?°. A tablazat az iskolai dohanyzasellenes
programok 0sszetevdit foglalja magaba. A tablazat 4. pontja azt javasolja, hogy a
gyermekekhez sz6l6 dohanyzasellenes programokat az elemi iskolaban kell
elkezdeni. Ez a tablazat szinte szérol széra megjelenik a CDC 1994-es
ajanlasaban®?; a kiilénbség az, hogy ugyanebben a pontban mar évodaskort
gyermekeknél is javasoljak a kornak megfelel6 dohanyzasellenes programok
szervezéset.

Tobb referencia talalhaté az irodalomban arra, hogy azéta az amerikai szervezetek
és intézmények magukéva tették e javaslatokat, és figyelembe veszik azokat
programjaik el6készitésénél. Példaul az American Lung Association N-O-T (Not on
Tobacco) cimii, 11 éves kisiskolas gyermekekhez szdlé programjanak® honlapjan
jelzi, hogy a program megfelel a CDC eme javaslatainak.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 1999, EA: Atfogod
dohanyzasellenes programok haladé gyakorlata — 1999 (,Best practices for
comprehensive tobacco control programs — Auqust 1999)

Ebben a dokumentumaban®’ a CDC egy atfogd dohanyzasellenes programcsomag
Osszetevdit elemzi; a lll. fejezet foglalkozik az iskolai programokkal. Eszerint ,a
dohanyzas megel6zését célzo oktatast mar elemi iskolaban biztositani kell, majd
pedig folytatni a kbzépiskolai és fels6bb osztalyokban.”

A CDC ,Division and adolescent school health” egységének honlapjan®
megtalalhaté annak az egészségnevelési tananyagnak a révid dsszefoglaldja, mely
az 6vodastol a felsdiskolas koru diakok fejlesztésére vonatkozik™.

3http://profiles.nlm.nih.gov/NN/B/C/L/Q/ /nnbclg.pdf
http://www.lungusa.org/site/pp.asp?c=dvL UK9OOE &b=39866
3http://www.cdc.gov/tobacco/bestprac.htm

*http://www.cdc.gov/HealthyYouth/index.htm (a honlapon levél is kiildhets, emailcim egyébként:
HealthyYouth@cdc.gov)

®http://www.cdc.gov/HealthyYouth/CSHP/comprehensive _ed.htm
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National Guideline Clearinghouse (NGC), EA

Az NGC-t az EA Egészségiigyi Minisztériuma ala tartozé ,Agency for Healthcare
Research and Quality” hozta létre. Az itt olvashato iranyelvek kidolgozasaban az
American Medical Association és az America’s Health Insurance Plans is részt
vettek.

Az intézmény 2003 januarjaban adta kdzre a tidérak megel&zésérdél szol6 iranyelvet.
Kiemeli, hogy a tud6rak megel6zésében a dohanyzas els6dleges megel6zésének
jelentds szerepe van, és azt javasolja, hogy ,a dohanyzasra raszokas megel6zése
kdzponti szerepet kell, hogy kapjon a tarsadalomban, beleértve a helyi
kbzbsségeket, iskolakat (az 6vodéatol a felsé osztalyokig, ,kollégiumig” (,college’)),
illetve az orvosi foglalkozast (izék kérében”.*

American Lung Association, EA

A szervezet szakmai véleményekre hivatkozva javasolja, hogy — tekintettel arra, hogy
a dohanyosok tobbsége joval serdulékor el6tt kezd el dohanyozni — hogy a
dohanyzas megel6zését célzo erbfeszitéseknek mar évodaban el kell kezdédnilk, és
folytatédniuk kell az iskola felsé osztélyaiban‘”. Az ALA véleménye szerint egy
gyermekekhez sz6lé programmal szembeni fébb kivanalmak a kdvetkezdk:

» A szulbk jo példaval kell, hogy eldl jarjanak. A gyermekeket meg kell védeni a
passziv dohanyzastdl és fustmentes otthonban kell 6ket felnevelni. (A javaslat
relevanciaja az dvodai program szamara: el kell érni a szul6ket a
gyermekeiken keresztll.)

» A gyermekekkel tudatni kell, hogy a dohanyzas art az egészséguknek,
hozzaszokast valt ki — mindezt olyan fiatal korban, amikor mar megértik.

* A serdulék a dohanyzas hosszu tavu hatasaival kapcsolatos Uzenetekre
rosszul reagalnak, de a sarga fogak, elszinez6dott ujjak, rossz szagu lehelet
vagy az impotencia emlegetése hatékony lehet.

Nemzetk6zi szervezetek javaslatai

Eqgészséqliqyi Vilagszervezet (EVSZ)

2004-ben az EVSZ kotetben foglalta 0ssze azokat az eszkozOket és gyakorlati
tanacsokat, amelyeket hatékonynak tart a dohanyzas visszaszoritasaban. A ,Building
blocks for tobacco control: a handbook” cim koétet intervencionként tekinti at a
dohanyzas visszaszoritasanak kulonbozé részteruleteit, és azok megvalositasahoz
ad gyakorlati tanacsokat*.

A 10. fejezet foglalkozik a dohanyzas elleni programokkal; ennek van egy
,Prevencio” cimu alfejezete (153. oldal). Az EVSZ ebben szo6rol szora atveszi a CDC
1994-es javaslatait; ugy tekinthetjuk tehat, hogy az EVSZ javasolja a dohanyzasra
raszokas megel6zését célzé programokat az 6vodatol az iskola 12. osztalyaig.

“nhttp://www.quideline.gov/summary/summary.aspx?ss=15&doc id=3636&nbr=2862#s23
“Ihttp://www.lungusa.org/site/pp.asp?c=dvL UK9OQE&b=346407
“http://www.who.int/tobacco/resources/publications/tobaccocontrol _handbook/en/

19-12



Dr. Szilagyi Tibor

Ovodai dohanyzas-megel6zési programok

—  nemzetkozi kitekintés és a magyar program nemzetkozi elterjesztésének lehetéségei
—  2005. oktéber

A 2004-ben megjelent kotet ajanlasat Dr. Lee Jong-wook irta, igy talan nem
meglepd, hogy 2003 kdzepén a Helsinki dohanyzasellenes vilagkonferencia
megnyitdjan a féigazgaté mar széba hozta az évodai prevencio fontossagat,
mondvan, hogy , ... a dohéanyzas visszaszoritasanak a kultira és a nevelés
részéve kell valnia mar az 6vodaban. Nagyon fiatal gyerekekkel kell
foglalkoznunk.”*

Az EVSZ korabbi dokumentumaiban is megjelenik a hatékony egészségnevelési
programok szervezésére valo felhivas. Az 1999-es ,Kobe-i Deklaracié”, mely ,A
dohanyzas okozta jarvany elkerulése nok és fiatalok korében” konferencian kerult
elfogadasra (Kobe, 1999. november 14-18.) felhiv ,a dohanyzas és a dohanyzas
visszaszoritasaval kapcsolatos hatékony egészségnevelésre — beleértve a

médiumok megértésére — a formalis és informalis oktatds minden szintjén.”*

OSSZEFOGLALAS: Végsé soron minden nemzetkozi javaslat az amerikai, féként a CDC
javaslatan alapszik. Az is fontos lehet, hogy csak a legutébbi CDC javaslat hangstlyozza az
»egészségnevelés” fontossagat mar 6vodaskorban is, tehat a trend az, hogy egyre fiatalabb

korban javasoljak a dohanyzassal val6 foglalkozast.

JAVASLAT: A CDC ajanlasait minden hazai és kiilfoldre iranyulé kommunikacioban

hangsulyozni érdemes.

“hittp://2003.wctoh.org/dailynews/daily3.pdf
“http://www.inwat.org/inwatkobe.htm
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Donor-szervezetek érdeklédése dohanyzasellenes k6z6sségi programok
finanszirozasa irant

A hazai 6vodai/altalanos iskolai programok nemzetkdzi elterjesztésében segithet, ha
a programban érdekelt masik felet informalni tudjuk azokrol a finanszirozasi
lehetéségekrél, amelyek a programnak az illeté orszagban valé meghonositasat
tamogatnak (azaz honnan szerezzenek pénzt a kapott know-how mellé?). Ezért
célszerl volna egy részletes attekintést késziteni azokrdl a donor szervezetekrdl,
melyek e programnak mas orszagokban tortén6é meghonositasa anyagi
tamogatasaban érdekeltek lehetnek. Ebben a fejezetben csak néhany
tovabbgondolkodast serkentd informaciot gydjtottem ossze.

Az elmult évtizedben tobb nemzetkdzi donor szervezet tamogatott dohanyzasellenes
programokat a kuldnb6zé orszagokban. Ezek kozott voltak k6zosségi programok is,
bar ezek tamogatasanak van néhany specifikus vonatkozasa:

1. ezek a programok akkor hatasosak, ha hosszu idén keresztll, folyamatosan,
évekig folytatjak 6ket. A donor szervezetek azonban hajlamosak arra, hogy
csak a program kezdetét (példaul a demo-szakaszt) finanszirozzak, majd
pedig el6segitik, hogy a nemzetkozi tdmogatas helyi forrassal legyen
helyettesithetd és a program ily médon 6njaréva valjon (példaul az
Egészségugyi Vilagszervezet vagy az American Cancer Society ,small grants”
kezdeményezései korabban k6zép-kelet eurdpai, jelenleg féként fejl6dé
orszagokban);

2. egyes donorok sokkal nagyobb hangsulyt fektetnek a kutatasi programok
tamogatasara, mint k0z6sségi akcidkera; ezek is hasznosak lehetnek azonban
akkor, ha példaul az 6vodai/iskolai programok eredményességének mérésére,
a meéresi modszerek kidolgozasara kérunk tamogatast (ilyen donor példaul a
kanadai Research on International Tobacco Control,
http://archive.idrc.ca/ritc/en/);

3. ismét mas donorok csak a vilag bizonyos régidiban aktivak (példaul az
AusAID a csendes-Oceani régioban, a ,,The Asia Foundation” vagy a ,, The
Nippon Foundation” Kelet-Azsiaban); mindharom emlitett alapitvany érdekelt
egészségnevelési programok tamogatasaban is;

4. egyes donorok kuldnosen fontosak a gyermekek védelme szempontjabdl. A
UNICEF nagy hangsulyt fektet a gyermekek egészségére, és érdekelt lehet a
dohanyzas visszaszoritasaban is. A UNICEF honlapjan kuldn fejezet
foglalkozik a dohanyzassal*; jelenleg Orményorszagban van a szervezetnek
gyermek-egészségnevelési programja*®;

5. szamos Egyesiilt Allamokbeli alapitvany érdekelt egészségnevelési
programok tamogatasaban. Példaul a Robert Wood Johnson Alapitvany 1991
ota mutat érdekl6dést olyan projektek finanszirozasa irant, melyek kilonosen
a gyermekek dohanyzasra valo raszokasanak megel6zését célozzak. 1991
6ta 150 ilyen projektet szponzoralt a szervezet csak az EA-ban®’.

45http://www.unicef.orq/lifeskills/index 7197 .html
46 http://www.unicef.org/lifeskills/index health education.html
“"hitp://www.rwif.org/portfolios/resources/grantsreport.jsp ?filename=tobaccoe.htm&iaid=143
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OSSZEFOGLALAS: Vannak a dohanyzas elleni programok finanszirozasara aldozé nemzetkozi

donorok, bar relative kevés az altaluk k6zosségi programok finanszirozasara hasznalt forras.

JAVASLAT: Részletes attekintést kell késziteni arrél, hogy mely nemzetk6zi donor szervezetek
aktivak a dohanyzas elleni programok finanszirozasaban, és melyek ezek a programok. Ki kell
térni annak vizsgalatara is, hogy bizonyos donorok altalaban népegészségiigyi
programcsomagok finanszirozasa kézben hajlandék aldozni k6zésségi programokra is (példaul
a Vilagbank romaniai vagy horvatorszagi népegészségiigyi programcsomagjai). Erdemes
figyelmet forditani az els6sorban nem egészségiigy teriiletén aktiv donor szervezetekre is
(példaul USAID, AusAID vagy UNICEF), illetve a csak bizonyos orszagokban aktiv donorokra
(példaul az EA-beli Robert Wood Johnson Alapitvany).
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Iskolai (k6z6sségi) programok fogadtatasa a dontéshozok korében

Bar nem sok vizsgalat tortént nemzetkozi szinten sem a dohanyzasellenes
programoknak és kezdeményezéseknek a dontéshozdk altali megitélése targyaban,
tobb irodalmi adat all rendelkezésre arra vonatkozoan, hogy a dontéshozodk altalaban
szimpatizalnak a fiatalok dohanyzasaval kapcsolatos programokkal® *°.

Markos Kyprianou, az egészségugy és fogyasztévédelem 2004 végén kinevezett
eurdpai biztosa igy ngilatkozott az Unio tagallamaira kiterjedd uj kommunikacios
kampany inditasakor O “Tizb6l nyolc dohanyos kamaszkorban kezdi. Amint
elkezdték, olyan szokasukka valik, amely sokukat id6 elbtt a sirba viszi. Evente
hatszazétvenezer EU polgar hal meg dohanyzassal kapcsolatos betegségben.
Eltékélt szandékom, hogy mindent megtegyek annak érdekében, hogy a fiatalok ne
Szokjanak ra a dohanyzasra, és hogy segitséget nyujtsak a fiatal dohanyosoknak a
leszokasban, még mielbtt tbnkremenne az egészséglik. Olyan vilagnak képzelem el
a tarsadalmunkat, amelyben a nemdohanyzas a szokas, és ahol a dohanyfiiggék
csak elenyészé kisebbséget jelentenek. Ha minden EU tagéllam kévetné irorszag,
Olaszorszag és Malta példajat, és megtiltana a nyilvanos helyeken a dohanyzast, az
lenne a kbvetend6 ut a cél eléeréséhez.”

Magyarorszagon is az a tapasztalat, hogy a dontéshozdk, parlamenti képvisel6k
szimpatizalnak a fiatalkori dohanyzas megel6zését célzé programokkal. Ez
megmutatkozott az 1999. aprilis 13-an elfogadott, a nemdohanyzok védelmében
hozott torvény részletes parlamenti vitaja soran is. Felszolalasaikban tobben
hangsulyoztak, hogy a raszokas egyre fiatalabb korban kévetkezik be, mar az
,altalanos iskola fels6bb osztalyaiban”. Az egyik képvisel6 a kovetkezbképpen
indokolta az iskolai dohanyzasellenes oktatast: ,Ha az iskola, a propaganda
komolyan megmagyarazza, a tananyag részeként is megmagyarazza, hogy 6k nem
azért nem dohanyozhatnak, mert meég gyerekek, mert még éretlenek valamire,
hanem azért, mert értékesebbek, mint a felnéttek, mert elttiik még tébb életév van,
mert nagyobb karokat szenvedhetnek fejl6dé szervezetiikben, akkor kivédhetjik ezt
a lélektani hatast’’ [hogy a dohanyzast felnéttes magatartasnak tartsak és ezért
szokjanak ra].”

Mas képvisel6k nem helyeselték a 18 év alatti fiatalok kdzterlleti dohanyzasanak
tilalmat, de az iskolai egészségneveléssel mindenki egyetértett. Példaul: ,Azt
gondolom, hogy a sziilbknek és az iskolanak minden elképzelhetét meg kell tenni
azert, hogy ez ne kbvetkezzek be, mert azzal is egyetértek, hogy a dohanyzast, hogy
ugy mondjam, csirajaban kell elfojtani, csirajaban kell megfogni, tehat arra kell
térekednlink, hogy a gyerekek ne kezdjenek el cigarettazni. w2

“*Ellen J Hahn, Mary Kay Rayens Consensus for tobacco policy among former state legislators using
the policy Delphi method. Tobacco Control. URL: http://tc.bmjjournals.com/cqi/content/full/8/2/137
*A0 Goldstein és mtsai. State legislators' attitudes and voting intentions toward tobacco control
legislation. American Journal of Public Health, Vol 87, Issue 7 1197-1200. URL:
http://www.ajph.org/cgi/content/abstract/87/7/1197

*Briisszel, 2005. marcius 1. URL:
http://europa.eu.int/rapid/pressReleasesAction.do?reference=1P/05/225&format=HTML&aged=0&lang
uage=HU&guiLanguage=en

>Thttp://www.mkogy.hu/naplo98/049/n049 024.htm

*?http://www.mkogy.hu/naplo98/049/n049 055.htm
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Masik egyetértd vélemény, mely még modszereket is javasol: ,,...a dohanyzdéva valok
Szama csak akkor fog csbkkenni, ha valahol a tizenéves kor elejétél
szisztematikusan és tervszerten folyik olyan felvilagosito-nevel6 munka, amely nem
pusztan elmondja a fiataloknak, hogy a dohanyzas karos az egészségre, de
valahogy ezt be is bizonyitja szamukra, meq is érteti veliik. EImondani, beszélni rola
és megertetni nyilvan két kiilbnb6zé dolog. Nem tudom, milyen technikakkal, sok
minden elképzelhetd, oktatofilimeken keresztiil, esetleg az sem kizart, hogy meg
lehetne mutatni egy tizenéves gyereknek, hogy hogyan néz ki eqgy dohanyzo tiideje a
haléala utan, és hogy néz ki egy egészséges ember tiideje. Ez talan eléggé elrettento
példa lehet.”

Ujabban az iskolai kioszkok atadasara is megnyerheték kdzismert személyiségek,
fékeént a politikai élet szerepl6i.

A fenti vélemények, kdzismert szemeélyek tettei és allasfoglalasai a médiumok
figyelmét is magukra vonjak, ami segit abban, hogy a program tovabbvihet6 legyen
és finanszirozast kapjon.

OSSZEFOGLALAS: A dontéshozok (parlamenti képviseldk és a politikai élet egyéb szerepldi)
altalaban tamogatoéan Iépnek fel és nyilatkoznak a gyermekeket és fiatalokat megcélzo

egészségnevelési/dohanyzas-megel6zési programokkal.

JAVASLAT: A program fennmaradasa, megfelelé szintli tamogatasa szempontjabél alapveté,
hogy a programmal kapcsolatos sajtokdzlemények és kiillonb6z6 személyek mas forumokon
(példaul a Parlamentben) elhangzott nyilatkozatai 6sszegydijtésre keriiljenek. Célszerii volna
egy olyan kiadvany 6sszeallitdsa — példaul az 6vodai program kialakulasarél, torténetérdél,
fejlodésérdl — melyben kiilon fejezet foglalkozna a médiumok odafigyelésével és a
dontéshozok véleményeivel. Az, hogy a hazai médiumok és dontéshozok tamogatjak e
programot, a nemzetkozi elterjesztésben is segithet; ezért el kell gondolkodni egy ilyen

média/véleménygyijtemény angol nyelvii kiadasan is.

Shttp://www.mkogy.hu/naplo98/049/n049 100.htm
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Lehetséges kérdések a képvisel6k korében végzendod felmérésre

1. Dr. Lee Jong-wook, az Egészségugyi Vilagszervezet f6igazgatoja 2003
augusztusaban a kovetkez6ket mondta: ,.... a dohanyzas visszaszoritasanak a
kultura és a nevelés részévé kell valnia mar az 6vodaban. Nagyon fiatal gyerekekkel
kell foglalkoznunk.” Egyetért-e On ezzel az allitassal?

lgen

Nem

Nem tudja

Nem kivan valaszolni

2. Az On véleménye szerint milyen mértékben hatékony az 6vodaban és a
kisiskolaskorban végzett egészségnevelés, azaz mennyire segit abban, hogy
kevesebb gyermek szokjon ra a dohanyzasra?

Nagyon hatékony

Valamelyest hatékony

Nem hatékony

Nem tudja

Nem kivan valaszolni

3. Tud-e On arrdl, hogy Magyarorszagon tébb mint 400 évodaban jatékos formaban
a gyermekek hallanak a dohanyzas artalmairdl?

Igen

Nem

Nem tudja

Nem kivan valaszolni

4. Egyetért-e On azzal, hogy rendelkezésre kell bocsatani azokat a forrasokat,
melyek minden 6vodas és kisiskolas gyermek szamara elérhetdveé teszik a mar zajlé
dohanyzas-megel6zési programhoz vald hozzaféréest?

Igen

Nem

Nem tudja

Nem kivan valaszolni

5. Most azt szeretnénk megtudni, hogyan vélekedik On kilénb6zé dohanyzas elleni
beavatkozasok hatékonysagarol? Kérem rangsorolja az alabbiakat, kezdje a
leghatékonyabbal.

Ovodai és iskolai egészségnevelés

A dohanyzas teljes tilalma minden munkahelyen

A dohanytermékek adétartalmanak az inflaciét meghaladé mértékben térténd
emelése

A gyermekek és 18 év alatti fiatalok szamara torténd kiszolgalas szigoru buntetése

6. Minden masodik kdzépiskolat elhagyo didk dohanyzik Magyarorszagon. Az On

véleménye szerint mennyire volna kivanatos a dohanyzassal kapcsolatos
egészségnevelés erdsitése a gyermekek oktatasanak minden szintjén?
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Nagyon kivanatos volna
Kivanatos volna

Nem volna kivanatos
Az egészségnevelésnek nincs hatasa a gyermekek és serdulék dohanyzasra valo

raszokasanak megel6zésére
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