2. A dohanyzas egeszsegugyi kbvetkezmenyei

A dohanyzasnak az egészségre vald hatasat mar széleskorlien dokumentaltak.

A jelen tanulmany nem kivanja részletesen megismételni ezeket az informéacidkat, hanem
egyszerlien Ossze kivanja foglalni a bizonyitékokat. A jelen fejezet két részre oszlik: eldszor

roviden targyalja a nikotinfiiggdséget, ¢s masodszor ismerteti a dohanyzéasnak tulajdonithaté
betegségterhet.

A dohanyzas fiiggoségi jellege

A dohany nikotint tartalmaz, egy olyan anyagot, amelyet a nemzetk6zi orvosi szervezetek
addiktivnak, fliggséget okozonak tekintenek. A dohanyfiiggdség szerepel a Nemzetkozi
Betegségosztalyozas listajan. A nikotin teljesiti a fliggdség fobb kritériumait igy a kényszeritd

erejli fogyasztast a leszokas iranti vagy és tobbszori leszokasi probalkozéas ellenére; a pszicho-

aktiv hatasokat, melyeket az anyagnak az agyra vald hatasa produkal; valamint a pszichoaktiv
anyag ,,megerdsit0” hatdsai altal 6sztonzott viselkedést. A cigaretta a ragott dohanytol eltérd-

en lehetdvé teszi, hogy a nikotin gyorsan -a fiist beszivasat kovetd néhany masodperc alatt —

eljusson az agyba és a dohanyos egyik pofékeléstdl a masikig szabalyozhatja a dozist.

A nikotinfliggdség igen gyorsan létrejohet. Azoknal a fiatal felndtteknél akik
nemrég szoktak ra a dohanyzasra a nyal kotitin koncentracioja (a nikotin bomlasterméke)
gyorsan emelkedik olyan szintre mint a régi dohanyosoknal (2.1. &bra). A beszivott atlagos
nikotinszint elegendé ahhoz, hogy farmakologiai hatast fejtsen ki és, hogy szerepet jatsszon a
dohanyzas femartasaban. Ennek ellenére sok fiatal alulbecsiili a fliggévé valas kockazatait.

Az Egyesiilt Allamokban a fiatal dohanyosok fele-kétharmada mondja, hogy legalabb egyszer
megprobalt leszokni és ez nem sikeriilt neki. A nagyjovedelmii orszagokban végzett felméré-

sek azt mutatjak, hogy a 16 éves fiatal dohdnyosok jelentds része sajndlja, hogy cigarettazik,

de gy érzi, hogy nem tudja abbahagyni.

Természetesen lehetséges a cigarettatdl valo végleges tartbzkodas éppen agy, mint
a tobbi fiiggdséget okozd anyagtol. Azonban a leszokdst segitd beavatkozasok nélkiil az
egyéni sikerarany igen alacsony. A legujabb kutatdsok azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy
azon rendszeres dohanyosok kozul akik segitség nélkil prébaltak leszokni, 98% Ujra elkezdte
a dohanyzast egy éven beldl.
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2.1. dbra: A NIKOTINSZINT GYORSAN NO A FIATAL DOHANYOSOKNAL
A nyal kotitinkoncentracioja serdiilé lanyok k6zott az Egyesiilt Kirdlysagban
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Forras: McNeill, A. D. és masok. 198Biatal dohanyosok nikotinfelvétele: a nyal kotitinkoncentraciojanak vizsgaaeerican Journal of
Public Health 79(2): 172-75.

A betegségteher

Egy éven belll a dohanyzéas varhatéan vilagszerte kb. 4 milli6 embert fog megdélni. Mar most
is tizbol egy felndtt halalesetért felelés; 2030-ra ez az arany varhatéan hatbdl egy lesz, vagyis
10 millié halaleset minden évben — tébb, mint barmilyen egyéb okbdl és tébb, mint az
eldrejelzett halalesetek szama tiidogyulladasbol, hasmenéses betegségekbdl, tuberkuldzisbol
valamint a szulési komplikaciokbdl egy adott év atmtzesenHa a jelenlegi tendencia
megmarad, a ma €16k koziil mintegy 500 millié6 embert fog meg6lni a dohanyzas, akiknek fele

életik termékeny kdzépkoraban fog meghaln22@vet vesztve életébdl.

A dohanyzas okozta haladlozasok — melyelamdtor a nagyjovedelmii orszagok
férfilakossdgéara korlatozdédtakma mar atterjed a nagyjovedelmii orszagokban €16 nékre és
vildgszerte a férfiakra (2.1. tAblazat). Mig 1990-ben harombdl két dohanyzas okozta halaleset
vagy a nagyjovedelmii orszagokban vagy pedig Kelet-Europa és Kozép-Azsia korabbi
szocialista orszagaiban tortént, addig 288@izb6l hét ilyen halaleset a kis- és kdzepes
jovedelmii orszagokban lesz. A ma ¢l6 embereket sjtd mintegy félmilliard halalesetbdl
mintegy 100 milli6 lesz kinai férfi.
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A betegség csak hosszu ido utan alakul ki

Azonban a dohanyzas okozta haldlesetek ¢és rokkantsag még csak ezutan fog érzédni a nagy-
jovedelmil orszagokon kiviili térségekben. Ez azért van, mert a dohdnyzas okozta betegségek

tobb évtized alatt fejlédnek ki. Még abban az esetben is ha a dohanyzas nagyon gyakori a
lakossag korében, egészségugyi kdovetkezményei még nem lathatéak. Ez a megallapitast
legegyértelmiibben a tiidéraknak az Egyesiilt Allamokbeli tendenciajaval lehet bizonyitani.

Mig az Egyesult Allamokban a cigarettafogyasztasban a legnagyobb névekedés 1925 és 1950
kozott volt, a tiidérak mértéke 1945-ig nem kezdett el meredeken emelkedni. A betegség
életkorral standardizalt mértéke ugyan megharomszorozodott az 1930-as és az 1950-es évek
kozott, de 1955 utan a mérték sokkal jobban emelkedett: az 1980-as évelrk-smnarvolt

nagyobb mint 1940-ben.

Kindban, ahol a vildg dohanyosainak egynegyede él, ma a cigarettafogyasztas
olyan nagy mint 195@en volt az Egyesiilt Allamokban, amikor az egy fore es6é fogyasztasi
szint a csucs felé kozeledett. Az USA-beli jarvanynak ebben a szakaszaban a dohanyzas volt a
felelds az orszag kozépkort lakossaga halalozasanak 12%-aért. Negyven évvel késébb amikor
a cigarettafogyasztas az USAn mar csokkent, a dohanyzas volt felelés az orszag kdzépkora
lakossaga mortalitAsanak minteggyharmadaértManapsag az USA-beli tapasztalat szembe-
sz0k6 utanzataként a dohanyzast tartjak felelésnek a kozépkoru férfiak 12%-anak halélaért
Kindban. A kutaték arra szamitanak, hogy néhany évtizeden belll ez az arany kb. egy a
haromra fog néni, mint nétt korabban az Egyesiilt Allamokban. Ezzel szemben a kinai nék
korében az elmult két évtizedben nem emelkedett szembeszokden a dohanyzas, és a dohanyzé
nbk tobbsége iddsebb. Tehat a jelenlegi dohanyzasi modell alapjan Kindban a dohanyzéas
okozta n6i halalozas a jelenlegi 2%-r0l esetleg akar 1% ala is csokkenhet.

2.1. tablazat: A DOHANYZAS OKOZTA JELENLEGI ES BECSULT JOVOBENI
HALALESETEK
(millié évente)

Dohéanyzas okozta haldlesetek szama Dohanyza okozta elérelathatd

2000-ben halalesetek szama 2030-ban
Fejlett 2 3
Fejlodd 2 7

Forras: Egészségligyi Vilagszervezet. 1999. Kilénbségtétel. Egészségiigyi vilagjelentés 1999. Genf, Svajc

Még a nagyjovedelmii orszagokban is ahol a lakossag sok évtizeden at ki volt téve
a dohanyzas veszélyeinek, legalabb 40 évet vett igénybe mig tiszta kép alakult ki a dohanyzas
okozta betegségekrol. A kutatok a dohdnyosok haldlozasi tobbletkockazatat prognosztikai
vizsgalatok segitségével szamitjak ki, melyek 6sszehasonlitjdk a dohanyosok és a nemdo-
hanyzok egészségének alakulasat. Husz éven at folytatott nyomonkdvetd, ellendrz6 vizsgalat
utan az 1970-es évek elején a kutatok ugy vélték, hogy a dohanyosok kockazata egy a négy-
hez ahhoz, hogy a dohanyzas megdli 6ket, azonban most mar tébb adat birtokaban ugy vélik,
hogy a kockézat egy a ketthoz.
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Hogyan 6l a dohanyzas

A nagyjovedelmii orszagokban a hosszutava prognosztikai vizsgalatok — mint pl. az Amerikai
Rakellenes Tarsasag altal folytatott masodik rakmegel6z6 vizsgalat, mely tobb mint 1 millié

amerikai felnéttet kisért figyelemmel — megbizhatd bizonyitékokat szolgaltattak arrdl, hogy
hogyan 6l a dohanyzas. A dohanyosok az Egyesiilt Allamokbaro2@agyobb valdszini-

séggel halnak meg tiidérakban kozépkorban mint a nemdohanyzok, és haromszor nagyobb
valosziniiséggel halnak meg kozépkorban érrendszeri megbetegedésben beleértve a szivro-

hamot, stroke-ot és az artériak és a vénak egyéb megbetegedéseit. Mivel az ischaemias
szivbetegség igen elterjedt a nagyjovedelmii orszagokban, a dohanyosok tobbletrizikbjabol
nagyszamu haléleset lesz, és ez a szivbetegséget a leggyakoribb dohanyzassal kapcsolatos
halalokkd teszi ezekben az orszagokban. A dohdnyzas a kronikus horghurut és a tiidtagulas
legfontosabb oka is. Kapcsolatba hozhaté egyéb szervek pl. a hoélyag, vese, gége, szdj,
hasnyalmirigy és a gyomor rakbetegségeivel is.

Egy egyénnél a tiidérak kialakuldsanak kockazatara nagyobb hatdssal van a do-
hanyzoként eltoltott id6 hossza mint az altala naponta elszivott cigarettak szdma. Masként
megfogdmazva ez azt jelenti, a dohanyzas id6tartamanak haromszoros novelése 100-Szoros
tiildérak rizikoval jar, ugyanakkor a naponta elszivott cigarettdk szamdnak haromszorosara
valé novelése csak haromszoros tiidorak rizikoval jar. Tehat azok néznek szembe a leg-
nagyobb kockazattal akik tizenéves korukban kezdenek el dohanyozni és tovabb folytatjak a
dohanyzést.

Néhany éve a cigarettagyartdok bizonyos markakat ,alacsony katranytartalmuakeént”
és ,alacsony nikotintartalmuként” &rulnak, mely médositasrol sok dohanyos azt hiszi, hogy
biztonsagosabba teszi a cigarettat. Azonban az alacsony katranytartalmu és alacsony nikotin-
tartalmu cigarettat fogyaszté dohanyosok valamint a k6zonséges cigarettat fogyasztok korai
elhalalozasi kockazata kozotti kilonbség joval kisebb mint a nemdohanyzok és a dohanyzok
kockazata kozotti kilonbség.

A jarvany valtozasa hely és ido szerint

Mivel a hosszu tavua vizsgalatok a nagyjovedelmii orszagokra korlatozodtak, a dohanyzas mas
helyeken valo hatasarél kevés adat van. Azonban a nemrégiben Kinaban folytatott nagy-
1éptékii vizsgalatok valamint az Indidban most el6térbe keriild vizsgalatok azt jelzik, hogy bar

a tartés dohanyzassal jard 0sszkockazat éppen olyan nagy mint a nagyjévedelmil orszdgokban

— pl. az Egyesiilt Allamokban és Angliaban —, a dohanyzassal kapcsolatos betegségek struk-
turaja ezekben az orszagokban lényegesen eltérd. A Kinabol szdrmazo adatok azt mutatjak,

hogy az ischaemids szivbetegségbdl szarmaz6 halédlesetek kisebb aranyt tesznek ki a dohany-

zas okozta 0sszes haldlozasok kozul minyugati orszagokban, ugyanakkor a 1égzdészervi
megbetegedések ¢és rakbetegségek teszik ki a haldlesetek tobbségét. Szembetiind, hogy

jelentds a tuberkuldzis eléforduldsa. Mas népcsoportoknal esetleg mas kiilonbségek fordulnak

eld; példaul Dél-Azsiaban a strukt(rat a sziés érrendszeri betegségek eléforduldsanak nagy

aranya befolyasolhatja. Ezek az eredmények alahuzzdk a jarvany folyamatos ellendrzését az

Osszes régioban. Mindazonaltal, a dohanyzassal kapcsolatos betegségeknek a kiillonbozo
népcsoportokban V@eltérd strukturaja ellenére, ugy latszik, hogy azon egyének 0sszaranya,

akiket véqgul is a tartdés cigarettazas fog megdlni igen sok népcsoportnal altalaban egy a
kett6hoz.
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A dohanyzas és a szegények egészségi hatranya

Ahogyan a dohanyzas a szegénységhez és az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszhoz tarsit-
hatO, ugyanez vonatkozik az egészségre valo karos hatasara is. A tanulmany keretében elvég-
zett elemzések mutatjdk a dohanyzas hatdsat a kiillonbozd tarsadalmi-gazdasagi rétegekbdl

szarmazo férfiakra (jovedelem, tarsadalmi osztaly, illetve iskolai végzettség alapjan meghata-
rozva) négy olyan orszagban ahol a dohanyzasi jarvany mar kifejlett allapotban van —
Kanadaban, Lengyelorszagban, Angliaban és az Egyesiilt Allamokban.

2.2. dbra: ISKOLAI VEGZETTSEG ES A DOHANYZAS-OKOZTA ELHALALOZAS
KOCKAZATA

A kiilonbo6z6 iskolai végzettségii, kozépkoru férfiak elhalalozasa. Lengyelorszag 1996.
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Lengyelorszagban 199G a kozépkoru, felsdfoka végzettségii férfiak halalozasi
kockazata 26% volt. A csak altalanos iskolai végzettségii férfiaknal ez 52% volt — kétszer ak-
kora. A dohanyzas okozta haldlozas aranyanak az egyes csoportokban végzett elemzése
alapjan a ktatok ugy becsiilték, hogy a dohanyzas volt felels a csak altalanos iskolai vég-
zettségli csoport tObbletkockdzatanaknintegy kétharmadaért. Mas szoval ha a dohanyzast
megsziintetnénk, akkor a két csoport kozotti talélési szakadék hatarozottan szikiilne. A hala-
lozasi kockéazat 28%g esne vissza a kozépkoru, altalanos iskolai végzettségii férfiaknal és
20%-+a a felséfoku végzettségliek férfiaknal (2.2. abra). Hasonld eredmények mutatkoznak a
vizsgalatban résztvevd tobbi orszagokbol is és azt mutatjak, hogy a dohanyzas felelds a leg-
magasabb illetve a legalacsonyabb tarsadghmiasagi statusz feln6tt férfiak mortalitasa
kozotti kiilonbség tobb mint a feléért ezekben az orszagokban. Tovabba a dohanyzas erdtel-
jesen hozzajarult a tulélési szakadéknak az évek satdnd szélesedéséhez (2.3. abra).
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Masok fiistjétol szarmazo kockazat

A dohanyosok nemcsak sajat egészséguket befolyasoljak, hanem a korulottik

levokét is. Azok a ndk, akik terhességiik alatt dohdnyoznak nagyobb valdszinliséggel vesztik

el magzatjukat spafn abortusz révén. A dohanyzé anyak csecsemdi a nagyjovedelmii
orszagokban joval nagyobb valdsziniiséggel sziiletnek kis sullyal és 35%-kal nagyobb
valdszintiséggel fognak meghalni csecsemdkorban mint a nemdohdnyzoké. Tovabba a
1égzészervi megbetegedésekkel szemben is nagyobb a veszélyeztetettségiuk. A legujabb
kutatasok kimutattdk, hogy a kizarélagosan a dohanyfiistben talalt rakkeltd anyag van jelen a
dohanyos anyak Ujszllotteinek vizeletében.

2.3. 4bra: DOHANYZAS ES A SZELESEDO EGESZSEGSZAKADEK SZEGENYEK ES
GAZDAGOK KOzOTT

Dohanyzas és a haldlozéasi kockazat magasabb és alacsonyabb tarsadalmi-gazdaséagi statuszu,
kozépkoru férfiaknal az Egyesiilt Kiradlysagban
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Forras: Bobak, Martin, P. Jha, M. Jarvis, és S. Nguykregénység és dohanyzdattérdolgozat

A cigarettdzas szd#jara irhatd a szegényebb sort anyak csecsemdinél talalhato
egészségi karosodasok tobbsége. Az amerikai fehér asszonyok kérében a dohanyzas egymaga
felelos a fels6foku végzettségli anyak illetve a kozépfoku vagy alacsonyabb végzettségii
anyak csecsemdi kozotti szlletési sulykilonbség 63%-aért.

A masok altal szivott cigarettak fiistjének tartdsan kitett felndtteknél kicsi de valos
a tiid6érak kockazata, nagyobb a sziv- €s érrendszeri betegségek kockazata, mig a dohanyosok
gyerekei mar sokféle egészségi problématdl és funkcidbeli korlatozastol szenvednek.

A dohanyfistnek kitett nemdohanyzok kozé tartoznak a dohanyosok gyerekei és
hazastarsai foként sajat otthonukban. Tovabba igen sok nemdohanyos dolgozik egyiitt doha-
nyosokkal, vagy olyan fistos koérnyezetben ahoidék soran jelentds mértékben ki vannak
téve a dohanyfist hatasanak.
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A leszokas mukodik

Minél kordbban kezd el egy dohanyos dohanyozni annal nagyobb a munkaképtelenséget
okozd betegségek kockazata. A hosszu tavli adatokkal rendelkezé nagyjovedelmii orsza-

gokban a kutatdk kimutattak, azoknal a dohanyosoknal akik koran kezdik el és rendszeresen
dohanyoznak, nagyobb valoszintiséggel alakul ki a tliidérdk mint azoknal akik még
fiatalkorban abbahagyjak a dohanyzast. Anglidban azok az orvosoknak, akik 35. életévik
elétt hagyjdk abba a dohanyzast ugyanolyan j6 az életbemaradasi valdszinliségiik, mint
azoknak, akik soha sem dohanyoztak. A 35. és 44. életéviik kozott abbahagyoknal is jelento-

sek az eldnyok, és a késObbi €letkorban is vannak eldnyei a leszokdsnak.

Osszefogllva tehat a dohanyzassal dsszefiiggd betegségjarvany terjeszkedést mu-
tat az eredeti fokuszpontbdl a nagyjovedelmil orszagok férfipopulacidjabol a nagyjovedelmii
orszagok néi lakossaga valamint a kis- és kozepes jovedelmi orszagokban €16 férfiak felé.
A dohanyzas egyre inkdbb tarsithatd a jovedelmi szinttel és az iskolai végzettséggel kifejezett
tarsadalmilag hatranyos helyzettel. Az 01j dohanyosok tobbsége aldbecsiili a nikotinfiiggévé
valas veszélyét; felndtt korban sokan sajnaljak, hogy elkezdtek dohanyozni és Ugy érzik, hogy
nem tudjak abbahagyni. A hosszu tavu dohanyosok felét végil is a dohany fogja megolni és
ezek fele kozépkoruként fog meghalni.
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