1. Globalis dohanyzasi tendenciak

Bar az emberiség mar tobb évszdzada dohanyzik, a cigaretta tomeggyartas for-
majaban csupan a XIX. szazadban jelent meg. Azota a cigarettazas hatalmas méretekben ter-
jedt el az egész vilagon. Ma mar minden harom felnétt kozul egy, vagyis 1,1 millidrd ember
dohanyzik. Ezek mintegy 80%-a a kiggy kozepes jovedelmii orszagokban ¢él. Részben a
feln6tt lakossag szambeli novekedése és részben a novekvd fogyasztas miatt a dohanyosok
Osszlétszama 2025-re varhatoan eléeri 1,6 mllfét.

A multban a dohanyt gyakran ragtdk, vagy kiilonbozd fajtaju pipakban szivtak.
Bar ezek a fogyasztasi modok még léteznek, de csokkend tendenciat mutatnak. A gyartott
cigarettdk valamint a kiilonboz6 fajtaji kézzel sodort cigarettak — példaul a Délkelet-Azsiaban
és Indiaban népszerti bidis — ma mar a vilagon fogyasztott 6sszes dohany 85%-at teszi ki. Ugy
latszik, hogy a cigarettazas nagyobb veszélyt jelent az egészségre nézve, mint a korabbi do-
hanyfogyasztasi formak. Jelen tanulmany éppen ezért foleg a gyarilag eldallitott cigarettaval
és abidis-szel foglalkozik.

Novekvo fogyasztas a kis- és kozepes jovedelmil orszagokban

A Kis- és kozepes jovedelmi orszagok lakossaga 1970 ota ndveli cigarettafogyasztasat (lasd
az 1.1. abrat). Az egy fore es6 fogyasztas ezekben az orszagokban folyamatosan nétt 1970 és
1990 ko6z6tt, bar ez a ndvekvo tendencia talan valamelyest lelassult az 1990-es évek elején.

Mikozben a férfiak korében dohanyzas gyakoribba valt a kis- és kdzepes jovedel-
mil orszdgokban, ugyanabban az idészakban a nagyjovedelmii orszagokban altalanos csokke-
nés volt megfigyelhetd a férfiak korében. Példaul az Egyesiilt Allamokban a férfiak tobb, mint
55%-a dohanyzott a fogyasztasi csucsiddszakban a XX. szazad kozepén, ez az arany az 1990-
es évek kdzepére 28%-¢sbkkent. Az egy fére es6 fogyasztas a nagyjovedelmii orszagokban
egészeben véve szintén cstkkent, azonban néhany csoportban, mint példaul a tizenévesek és a
fiatal ndk korében a dohanyzok szama novekedett az 1990-es években. Altalaban elmondhato,
hogy a @hanyzasi jarvany az eredeti gocpontjatol, a nagyjovedelmii orszagokban €16 férfiak-
tol, a nagyjovedelmii orszagokban €16 ndk és az kisjovedelmii régidkban €16 férfiak iranyaba
terjed.
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1.1. 4bra: A DOHANYZAS NO A FEJLODO VILAGBAN
Egy felnéttre es6 cigarettafogyasztas
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Forras: Egészségligyi Vilagszervezet 1997. Dohanyzas és Egészség: Globalis Helyzetjelentés. Genf, Svéajc

Az elmult néhany évben a nemzetkdzi kereskedelmi egyezmények sok aru és
szolgaltatas terén liberalizaltdk a vilagkereskedelmet. A cigaretta sem volt kivétel. A keres-
kedelmi akadalyok altaldban nagyobb versenyt indukalnak, mely alacsonyabb arakat, nagyobb
reklamot és egyéb, a keresletet noveld tevékenységeket eredményez. Egy tanulmany azt
allapitotta meg, hogy négy olyan azsiai gazdasagban (Japan, Dél-Korea, Tajvan és Thaifdld),
melyek az 1980-as évek soran az USA kereskedelmi nyomasara megnyitottak piacaikat, a fe-
jenkénti cigarettafogyasztas majdnem 10%-kal volt nagyobb, mint akkor lett volna ha a pia-
cok zarva maradtak volna. Ennek a tanulmanynak a keretében kidolgozott 6konometriai
modell megallapitotta, hogy a kereskedelmi liberalizacid jelentdsen hozzajarult a cigaretta-
fogyasztas novekedéséhez kulonbdsen a&kissdzepes jovedelmii orszagokban.

Regionalis dohanyzasi szokasok

Az Egészségiigyl Vilagszervezet tobb mint 80 kiillonb6z6 tanulmanybol gylijtott Ossze

adatokat a dohanyosok szdmarol a vilag kiilonb6zdé régidiban. A jelen tanulmany céljara

ezeket az adatokat hasznaltuk fel a dohanyosok népességen bellli aranyanak meghatarozasara
a Vilagbank éltal meghatarozott orszagcsoportokban. Jél lathaté az 1.1. tdblazatban, hogy az
egyes régiok kozott nagyok az eltérések, kiilonosen a néi dohanyosok aranya tekintetében.

Példaul Kelet-Europaban és Koz&psiaban (féként a kordbbi szocialista gazdasagokban)
1995-ben a férfiak 59%-¢és a nék 26%-a dohanyzott, mely tdbb mint barmelyik mas
régidban. Ugyanakkor Kelet-Azsiaban, ahol a dohanyosok aranya éppen ilyen magas ( 59%),

a noknek csak 4%-a volt dohanyos.
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1.1. tAblazat: A DOHANYZOK REGIONALIS MEGOSZLASA

A dohanyzok népességen belili becsilt aranya nemek szerint, valamint a dohanyzok szama
a 15 éven fellli népességben a Vildgbank &ltal meghatarozott régiokban

Vilagbanki régié

Dohanyzd6k népességen beliili aranya (%)

Osszes dohanyos

Férfiak N6k Osszesen millié Osszes dohanyos %-a
K’ele’t-AZS|a és a csendes-0ceéni 59 4 32 401 35
térség
Kelet-Eur6pa és Kozép-Azsia 59 26 41 148 13
Latin-Amerika és a Karibi-térség 40 21 30 95 8
A Kozép-Kelet és Eszak-Afrika 44 5 25 40 3
Dél-Azsia (cigaretta) 20 1 11 86 8
Dél-Azsia (bidis) 20 3 12 96 8
Szahara alatti Afrika 33 10 21 67 6
Kis ill.kozépjovedelmil 49 9 29 933 82
Nagyjovedelmii 39 22 30 209 18
Vilag 47 12 29 1142 100

MegjegyzésKerekitett szamok
Forras: A szerzd szamitasainak alapja: Egészségligyi Vilagszervezet 199A dohanyzas és egészség: Globalis helyzetje|ebéts. Svajc

A dohanyzas és a tarsadalmi-gazdasagi statusz

A multban ahogyan a népességen beliil néttek a jovedelmek, Ggy ndovekedett a dohanyzo
emberek szama is. A dohanyzasi jawvRorai évtizedei alatt a nagyjovedelmi orszagokban a
dohanyosok inkabb a jomoduak kozul kerultek ki mint szegények kdzil. Azonban az elmult
3-4 évtized soran ugy tiinik, hogy ez a megoszlas megfordult legalabbis a férfiak kozott, ahol

tobb adat all rendeézésre. A jomoda emberek a nagyjovedelmii orszagokban novekvo szam-

ban hagytak abba a dohanyzast, mig a szegényebbek nem. Norvégidban példaul a nagy jove-
delemmel rendelkez6 dohanyzé férfiak aranya az 1955. évi 75%-r6l 28%-ra cstkkent 1990-re.
Ugyanezen idszak alatt a kisjovedelmii dohanyzé férfiak aranya kevésbé meredeken csok-

kent az 1955. évi 60%-rol 48%-ra 1980-Jelenleg a nagyjovedelmi orszagok tobbségében

jelentds kiillonbségek vannak a dohanyosok aranyat tekintve az egyes tarsadalmi-gazdasagi
csoportok kozott. Az Egyestlt Kirdlysdgban példaul a legmagasabb tarsadalmi-gazdasagi
csoportban csupan a nék 10%-a és a férfiak 12%-a dohanyzik; a legalacsonyabb tarsadalmi-
gazdasagi csoportban viszont a megfeleld szdmok haromszor nagyobbak: 35% ill. 40%.
Ugyanez a forditott 6sszefliggés talalhaté az iskolai végzettségi szintek — mely a tarsadalmi-
gazdasagi statusz egyik jelzéje — valamint a dohanyzas kozott. Altalaban a kis végzettséggel
vagy semmilyen végzettséggel sem rendelkezok inkabb dohanyoznak mint a magasabb
végzettségliek.

Egészen mostanaig altalaban ugy veélték, hogy a helyzet mas volt a kis- és kdzepes
jovedelmii orszagokban. Azonban a legujabb vizsgalatok kimutattak, hogy ott is az alacsony
tarsadalmi-gazdasagi statuszu férfiak inkabb dohanyoznak mint a magas tarsadalmi-gazdasagi
statuszu férfiak. Az iskolai végzettség egyértelmii dohanyzas-meghatarozo tényezo az India-
ban talalhat6 Chennai-ban (1.2. abra). Brazilidban, Kinaban, Dél-Afrikaban, Vietnamban va-
lamint tdbb K&zép-Amerikai orszagban végzett gatstok is megerdsitik ezt a modellt.
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Mig tehat egyértelmii, hogy a dohanyosok aranyaz egész vilagon magasabb a
szegény ¢s az alacsony végzettségliek kozott, kevesebb adat all rendelkezésre a kiilonb6zo
tarsadalmi-gazdasagi csoportok altal napoelkseivott cigarettdk szamaraonatkozoan.

A nagyjovedelmi orszagokban néhany kivételtdl eltekintve a szegények és alacsonyabb vég-

zettségll férfiak naponta tobb cigarettak szivnak el mint a gazdagabb és magasabb végzettségii

férfiak. Bar az ember azt tételezné fel, hogy a szegényebb férfiakéa kigepes jovedelmi
orszagokban kevesebb cigarettat szivnak mint a jobb modu férfiak, a rendelkezésre all6 ada-
tok azt jelzik, hogy altalaban a kisebb végzettségli dohdnyosok ugyanannyi vagy valameny-

nyivel tobb cigarettatzivnak el mint a magasabb végzettségiieck. Egy fontos kivétel India,

ahol —és ez nem meglepd — a fels6fokt végzettségii dohanyosok tobb cigarettat szivnak (mely
viszonylag dragabb), mig az alacsonyabb végzettségiick tobb olcso bidis-t szivnak.

1.2. dbra: ADOHANYZAS GYAKORIBB AZ ALACSONYABB VEGZETTSEGUEK
KOzZOTT
A dohanyosok aranya a férfiak kozott Indidban, Chennaiban, iskolai végzettség szerint
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Forras: Gajalakshmi, C. K. P. Jha, S. Nguyen, és A. YuiBkhanyfogyasztasi szokasok és egészségligyi kdvetkezrhitgrkolgozat

Az életkor és dohanyzasra valo raszokas

Nagyon valoszinlitlen, hogy azok akik serdiilékorukban vagy fiatal felndttkorukban nem
kezdenek el dohanyozni valaha is dohanyosokka valjanak. Manapsag a dohanyosok tilnyomao
tobbsége 25 éves kora el6tt kezd el dohdnyozni, gyakran gyerek- vagy serdiilékorban (lasd az

1.1. keretes irast és az 1.3. abrat). A nagyjovedelmii orszdgokban 10-bdl nyolc tizenéves

korban kezd el dohanyozni. Azokban a kdzepsskisjovedelmili orszagokban ahol vannak
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adatok, gy tlinik, hogy a dohényosok tobbsége a hiiszas évei elején kezdi el, és a tendencia

az ennél fiatalabb kor felé halad. Kindban példaul 1984 ¢és 1996 kozott jelentésen megnott

azon 15 és 19 év kozotti fiatalok szama, akik raszoktak a dohanyzasra. Hasonlé csokkenés
volt megfigyelhetd a kezdési életkor tekintetében a nagyjovedelmi orszagokban is.

Globdlis leszokasi szokasok

Bar vannak arra nézve bizonyitékok, hogy a dohanyzas az egész vilagon fiatalkorban
kezdddik, a dohanyzasrdl leszokok aranya €lesen eltérd, legaldbbis jelenleg, a nagyjovedelmii
orszagok valamint a vilag tobbi része kozott. Olyan kdrnyezetben ahol a dohanyzas egész-
ségiigyi hatasaival kapcsolatos ismeretek folyamatosan nének a dohdnyzok aranya fokozato-

san csokkent ész évtizedek soran jelentds szamuva novekedett a volt dohanyosok szama.

A nagyjovedelmi orszagok tobbségében a férfi lakossag mintegy 30%-a a leszokott korabbi
dohanyos. Ezzel szemben 1993-ban a kinai férfiak csak 2%-a volt leszokott dohanyos,
ugyanekkor az indiai férfiak csupan 5%-a, és 1997-ben a vietnami férfiak csupan 10%-a volt
leszokott dohanyos.

1.3. abra: A DOHANYZAS AZ ELET KORAI SZAKASZABAN KEZDODII,(
A raszokasi életkor eloszlashalmaza Kinaba, Indiaban és az Egyesult Allomokban
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Forras: Kinai Megel6z6 Orvostani Akadémia. 1997. Dohanyzéas Kinaban: 1996 Orszagos felmérés a dohanyzéasi szokaBeking. Gupta,
P.C. 1996A dohéanyzas tarsadalmemogrdfiai jellemzdi 99.598 egyén kozott Bombayban, Indiaban. Tobacco Control 5:114-20. és USA
Surgeon General Reports, 1989 és 1994
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1.1. KERETES IRAS: NAPONTA HANY FIATAL KEZD EL DOHANYOZNI?

Akik fiatal korban szoktak ra a dohanyzéasra
altalaban er6s dohanyosokka valnak ¢és
fokozott kockazattal néznek szembe azzal,
hogy éetiik kés6bbi szakaszaban
dohanyzéassal kapcsolatos betegségben
fognak meghalni. Eppen ezért fontos annak
ismerete, hogy hany gyermek és fiatalkora
szokik ra a dohanyzasra naponta.
Megprébalunk valaszolni erre a kérdésre.
Az alabbi adatokat hasznaltuk fel:

(1) azon mindkét nembeli gyermekek és
fiatalkordak szamara vonatkozo vilagbanki
adatokat, akik 1995-ben érték el a 20.
életéviket az egyes vilagbanki régidkban,
valamint (2) a 30-éves korig bezarolag

az egyes korcsoportokban a dohanyosok
aranyara vonatkozé EVSz adatokat ugyan-
ezekre a régiokrvonatkozoan. Fels

becsiilt értékként azt feltételeztik, hogy a
naponta raszoko fiatalok szama nemenként
és régionként a fenti adatok (1 és 2) szor-
zata. AlsoO becslésként ezt csokkentettik a
30. életévik utan raszokdk becsuilt szamat
jelz6 régiospecifikus értékkel.

Harom oOvatos becslést tettiink: elészor,

hogy az idok soran minimalis valtozasok
torténtek a raszokasi életkor terén. Ujabban
csokkend tendencia tortént a fiatal kinaiak

raszokési életkorat tekintve, tehat a mi
szamaink ha valamelyest tévesek is, akkor
1s alulbecslésnek tekinthetok. Masodszor,

a rendszeres dohanyosokra koncentraltunk
€s nem szamitottuk be azt a nagyszamu
gyereket, akik kiprobaljak a dohanyzast,
de nem valnak rendszeres dohanyossa.
Harmadszor azt feltételeztiik, hogy a
rendszeres dohanyosokka valo fiataloknal
ritka a felnottkor elérése elotti leszokas.

Mig azon felndtt rendszeres dohanyosok
szama, akik leszoktak jelentds a
nagyjovedelmii orszagokban, a kis- €s
kozepes jovedelmi orszagokban jelenleg
nagyon alacsony.

A fenti feltételezésekkel a szamitasaink
szerint a naponta a dohanyzasra raszoko
gyerekek és fiatalok szama 14000 és 15000
kozott valtozik a nagyjovedelmii orszagok
0sszességében. A kdzepeéskisjovedelmi
orszagokban a becsilt szamok 68000 és
84000 kozott mozognak. Ez azt jelenti,
hogy minden nap vilagszerte 82000 és
99000 kozéotti fiatal kezd el dohanyozni

¢s kockaztatja a nikotinfiiggdséget.

A fenti szamok dsszhangban vannak az
egyes nagyjovedelmil orszagokban levd
becslésekkel.
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