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Szédiilt a feje, émelygett a gyomra, a tiideje fesziilve kinlodott a fiisttdl, vagyis nagyon
rosszul érezte magat. Anagy hdségben kezdett kiszaradni a bore, meg a torka is.

»Menekiilj, Csiszta mokus! Menekiilj a friss levegore!” biztatta magat és kimaszott az
odubol. A fa torzse parazslott, égette a talpat, amig lebotladozott a far6l. A foldet forro
hamu lepte el, ugralva futott kifele az erd6bdl.

Mikor kiért a leégett erd6bdl, leiilt pihenni egy pici csermely partjara. A csermelyben
halkan csobogott a viz, Csiszta mokus szaraz torokkal nagyokat nyelve rajott, hogy
szomjas. Lehasalt a csermely vizére és nagy kortyokban itta a his, tiszta vizet. ,,Ez jol
esett!” sohajtott fel elégedetten. Majd rajott, hogy ¢hes, ami nem is csoda, a nagy tiizben

¢s menekiilésben elmaradt a reggeli!



Fiirkész szemmel kutatgatott a nagy fiiben valami ennival6 utan. Ide 1épett, oda ugrott, de
nem talalt semmi mokusnak valot. ,,Nem baj!” gondolta. - Ha nincs mogyor6, meg toboz
sincs, keresek valami mast!” Kotordszott a foldon, s talalt is egy piros bogyot.
Megszagolta, megizlelte egy picit beleharapva, majd megallapitotta, hogy egészen jo ize
van ¢s bekapta a piros bogyot. Tovabb kutatott és talalt egy fehér gyokeret. ,,Hm. Ezt is
kiprobalom!” mondta és beleharapott a fehér gyokérbe. A gyokér kesert volt, Csiszta
mokus kikdpte. ,,Eznem jo! Keserii.”

Ahogy igy kutatgatott, meg izlelgetett, meg kdstolgatott, elért egy rét szélére. Arét szélén
allt egy kis haz. Csiszta mokus kivancsian nézte: vajon ki lakik benne? ,,Legjobb lesz, ha
ovatosan megkozelitem. Azutdn meg 6vatosan bekukkantok.”

fgy is tett, 6vatosan megkozelitette a hazikot és 6vatosan bekukkantott az ajton. Elamult
a csodalkozastol, mert a hazikdban kdzépen iilt egy nagy kalapti ember, koriilotte meg egy
szarka, egy nyuszi €s egy siin volt! Anagy kalapti ember mosolyogva sz6lalt meg.

- Gyere be, gyere be batran!
Csisztamokus belépett a hdzba, majd tétovan megkérdezte.
- Tekivagy?
- En vagyok a gyogyitd ember! hangzott a vilasz. Ok pedig a betegeim és
barataim: a szarka, anyul, a siin.

Csiszta mokus most latta, hogy a szarkdnak 16g egy kicsit a szarnya, a nyuszinak merev az

egyik laba, és a siininek meg van dagadva az orra.
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-Latom motyogta Csisztamokus. O aszarka, é anyuszi, § asiin!
Majd félénken megkérdezte a nagy kalapos embert.
- Es én ki vagyok? Mond meg ha olyan okos vagy!
A nagy kalapos ember mosolyogva bélogatott.
- Megmondom. Nagyon fontos, hogy mindenki tudja magérdél, hogy kicsoda!
Nagyon fontos! Mert ha mar tudja magarol, hogy kicsoda, akkor megtalalja a helyéta
vilagban. Es aki megtalalja a helyét a vilagban, az megtalalja az 6romoét is, vagyis
boldoglesz!
Csiszta mokus kicsit tiirelmetlentil vagott kozbe.
- Mondd meg gyorsan, hogy ki vagyok!
A nagy kalaptl ember 6sszehtizta a szemét.
- Mondom, mondom. Ahogy igy elnézlek, te egy ijedt mokus gyermek vagy! Mint-
ha valami nagy veszedelemb&l menekiiltél volna! Es mintha egy kicsit kifica-
modott volna a labad! Semmi baj, mindjart meggyogyitom. Gyere kozelebb, ne
felj!
Csiszta mokus kozelebb ment. A gydgyité ember egy fehér kenddvel bebugyolalta Csiszta
mokus megrandult 1abat.
- Igy ni! Ez majd jol megfogja és melegen tartja. Most pedig egyél egy kis finom
mogyorot. Szereted a mogyorot, ugye?
Csiszta mokus szaporan bologatott, hogy nagyon szereti a mogyordt! Akalapos ember egy
kis kosarkaban adott neki mogyorat. Csiszta mokus vigan elropogtatta.
A szarkakivéancsian figyelte a fényes szemével.
- Honnan menekiiltél?
- Azerd6bdl, atiizbdl! mondta Csiszta mokus két ropogtatas kozben.
Jaj! riadozottanyuszi. Milyen volta tiiz?
- Forrd. Meg fiistos, meg kormos felelte Csiszta mokus.
-Esnem féltél? kérdezte a siin.
- De! Nagyon féltem ismerte be Csiszta mokus.
-Es mit csinaltal? faggattaa siin.
- Féltem. Futottam. K6zben kohogtem. Csiszta mokus mosolyogva nézett rajuk.

- De most mar nem félek. Meg nem futok. Meg nem koéhogok. Mert itt vagyok



kozottetek! Es azt is tudom, hogy ki vagyok! Es azt is tudom, hogy nem vagyok
egyediil. Es ez nagyon jo!
Vidaman Osszenevettek, mint a régi jo baratok! A kalapos ember elégedetten nézte a kis
tarsasagot, nagyon jol tudta, hogy a nevetés, a vidamsag a gyogyulas biztos jele! Mert aki
nevet, az mar kevesebbet gondol a betegségre, s aki kevesebbet gondol a betegségre, az
mar félimeg is gyogyult!
Hangosan igy szolt.
- Most pedig mindenki keresse meg a helyét, ahol majd aludni fog! En elmegyek egy

kisidore.

Ahogy elment a kalapos ember, Csiszta mokus koriilnézett a hazikoban. Meglatott egy

lapos flizfakosarat. Odament s igy szo6lt.
-Ezpont o lesz! Ezlesz ahdlohelyem.
Meérges tiisszogést hallott a hata mogiil.
- Nem jo! Ez nem a te helyed. Ez az én helyem mondta tlisszogve a nyuszi.
- En voltam itt el3bb és én vélasztottam elébb.
Csisztamokus baratsagosan nézett vissza.
- Ha tied, akkor a tied. Keresek masik helyet.

Keresett, kutatott s talalt egy régi szalmakalapot.
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-Ezpontjolesz! mondta. Ezleszahalohelyem.
Meérges cserregést hallott a hdta mogiil.
-Nemjo! Ezazénhelyem!
A szarka cserregett €s gyorsan beletilt a szalmakalapba.
Csisztamokus a fejét ingatva mondta.
- Hate helyed, akkor a te helyed. Keresek masikat.
Keresett, kutatott s talalt is egy papirral tele dobozt.
-Ezpontjolesz! mondta. J6 puha.
Mérges szuszogast hallott a hata mogiil.
- Nem jo! Ez a puha az enyém! - mondta a siin szuszogva s gyorsan bemaszott a
dobozba.
- Hat akkor én hol aludjak? - s6hajtott fel banatosan Csiszta mokus.
Nézte a nyuszi a flizfakosarbol, nézte a szarka a szalmakalapbol, nézte a siin a dobozbol.
Elészor anyuszi szolalt meg.
- Tényleg, hol aludjon? Mindenkinek van helye, csak neki nincs!
- Huzd ki a szekrényfiokot! - javasolta a szarka.
- Gyere, odaadom a fele papirt! Béleld ki a fiokot mondta a siin.
Csiszta mokus Gjra vidam lett, a banatot mintha elfujtak volna! De hiszen 6t itt szeretik! Es
mindenki segiteni akar!
-K6szonom! - suttogta. - A fiok nagyon jo hely lesz! Es egyediil az enyém! Es olyan
- mintegy odu.
- Es magadra is huzhatod, illetve tolhatod, ha egyediil akarsz lenni! - rikkantotta a
szarka.
Egymasra mosolyogtak s lassan elaludtak. Csend lett, csak a szuszogas, makogas,
cserreges hallatszott.
fgy éltek, éldegéltek a kis hazban, baratsigosan, szeretetben! Mindenkinek megvolt a
helye, de azt is érezték, hogy a haziko a kozos helyiik, vagyis mindenkié! A gyogyito
ember elégedetten figyelte 6ket, ahogy segitették egymast a mozgasban, a gyogyulasban.
A nyuszi és Csiszta mokus a szarkat tanitgatta repiilni. Mégpedig ugy, hogy a nyuszi feliilta
székére, Csiszta mokus meg a foldrdl felnyujtotta neki a szarkat. Anyuszi meg feltette az

asztalra.



- Hajra! Most repiilj! - biztattak.

A szarkabillegve lerepiilt az asztalrol a foldre.
- Tudok repiilni! - cserregte biiszkén.
-Esazénlabam is er8sodik kozben! - makogta anyul.
-Megaz enyém is erdsodik! - hencegett Csiszta mokus. - Olyan erds, minta vas!
- Meg mindny4jan szivjuk a jo leveg6t! - vigyorgott a siin.
Kacagva, nevetve mondogattak, hogy mi minden jot lehet még csindlni a joé levegdvel.
- Ne fiistot szivj, jo levegot! - kezdte Gijra a siin.
- Afiist mérgezi a tiiddt! - mondta a nyul.
- Akimozog, mar nembeteg! - cserregte a szarka.
- Egészséges minden gyermek! - fejezte be Csiszta mokus.
Mikor a végére értek, csodalkozvanéztek egymasra.
- Ezolyan, mint egy vers! - jelentette ki anyul.
- Milyen vers? - kérdezte a szarka.

- Gyogyitd vers! - mondta bolcsen a siin.
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Telt az id6, mult az id6, minden reggel elszavaltak a gyogyitd verset s talan ezért, de
mindnyéjan teljesen meggyogyultak. A szarka tudott repiilni, a nyuszi ugralni, Csiszta
mokus fara maszni és a siininek lelohadt a dagadt orra!

Egy reggel am tortént valami, nagyon rossz tortént! A gydgyitdé ember elment hazulrél,
jartaazutat, figyelte, hogy hol van beteg allat.

Alighogy elment, két gonosz képli, szakallas tolvaj lopakodott a hazhoz. Benéztek az
ablakon s lattak, hogy nincs otthon a kalapos. Csinyan rohogve besurrantak az ajtén.
Csiszta mokus fel sem tudott ocsudni, mikor gyorsan elkapték s beledugtak egy ladéba.
Ugyanilyen gyorsan megfogtak a szarkat, a nyuszit és a siinit is és beledugtak a ladaba. Az
egyik torzonborz lezarta a lada fedelét s két oldalt fogva a ladat, elinaltak.

A tolvajok haza egy bozotosban volt, egy piszkos, elhanyagolt fahdz. A fahazban
kinyitottak a 1adat, de eldbb jol bezartak az ajtot s az allatok kimasztak. R6gton megesapta
az orrukat a biiz, az allott cigarettafiist, a haz tele volt csikkekkel, hamuval, porral és
piszokkal. Mivel a tolvajok egyfolytdban dohanyoztak, fujtak a fiistt, mint a gyarkémény!
Most is ott l6gott a szajukban a cigaretta, még a ruhajuk, de még a bdoriik is biizlott a
cigarettafiisttol.

- Hehe! - rohogott a sovanyabbik tolvaj. - Kértek egy slukkot? - Egy szippantdst? Na?

Es feléjiik nyujtotta az ég0 cigarettat.

Csisztamokus rémiilten hatralt, a tobbiek is az orrukat fintorgattak.




- Varj a cigivel, az idomitas kés6bb jon! - mondta a dagadt tolvaj. - Eldszor
elmondom, hogy miért vagytok itt. E13szor is foglyok vagytok, vagyis rabok! Es
azért vagytok itt, mert mivészeket faragunk beldletek. Mégpedig cigarettazd
miivészeket! Hehe! Az lesz am a vilagszam! A cigarettdzo nyul! A cigarettazo
mokus! A cigizd siin! A cigiz6é szarka! Haha! Oriasi produkcio! El is kezdjiik az
idomitast.
Eldvett egy cigarettat s ragyujtott.
- Tatsd ki aszad! - mondta Csiszta mékusnak.
Csisztamokus a fejét razta, hogy nem tatja.
A dagadt tolvaj gonoszul megfogta Csiszta mokus fejét, megszoritotta a fiile tovénél,
mire az fajdalméban kitatotta a sz4jat. Adagadt tolvaj gyorsan beledugta a cigarettat.
- Szivjad! - s megint megszoritotta a fejét.
Csiszta mokus fuldokolt a flisttdl, kohogott, a szemébe konny szokott. A dagadt tolvaj
legyintett.
- Majd holnap folytatjuk! Van id6. Gyeriink, nézziink koriil a faluban, hogy mit
lehetne még lopni.
S kimentek a fahazbol és jol bezartak az ajtot.
Csend volt, az allatok hallgatoztak.
- Elmentek! - suttogta a szarka.
- Miis menjiink! - konyorgott a stin.
- Szokjiink meg! - mondta anyul.
- Megszokiink! - jelentette ki Csiszta mokus.
De hogyan szokiink meg? Bezartak az ajtot! mondta szomoruan a siin.
Csiszta mokus korbejart a szobaban, de nem volt sehol egy nyilds, nem volt sehol egy lyuk!
Megallt és diadalmasan mosolygott.
- Megvan! - rikkantotta. - Alagutat asunk! Ott a fal tovében.
Nekilattak, astak, kapartak, kotortak és lapatoltak, az alagut egyre hosszabb lett s egyszer

csak kint voltak a hazbol!
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- Szabadok vagyunk! - kialtott fel Csiszta mokus. Es hatalmasakat 1élegzett a friss
leveg6bol. A tobbiek is kdvették, jol kiszelldztették a tiidejiikbdl a cigarettafiistot. Mikor

mar tele volt a tiidejiik jo levegdvel, megszolalt anyul.

‘E‘E

a

- Hovamenjiink?
- Az erddbe! - mondta Csiszta mokus. - Gyertek utdnam, mutatom az utat!
Mentek, mentek, mig elértek az erdd sz¢lére. Csiszta mokus ordmmel nézte, hogy az erdd
ujrakizoldilt!
- Itt vagyok! - suttogta. - Visszajottem! Sok-sok tapasztalatot szereztem! Bar még
mindig kicsi vagyok, de maris négy életem volt. Bizony! El8szor volt a tliz. Azutan
megtudtam, hogy ki vagyok. Azutan voltam beteg. Azutan fuldokoltam a fiistben.
Deminden jo, haavégejo!
A tobbiek amulva hallgattak Csiszta mokust.
- Nahat! - Micsoda okos! - &muldozott a szarka!
Nekem is négy életem volt? kérdezte a siin.
Neked is! Egyiitt voltunk a rosszban! Egyiitt lesziink a joban! nevetett ra Csiszta mokus.
S hatalmasakat I¢legezve a j6izili erdei levegdbdl, cserregve, meg makogva, szuszogva meg

lihegve bementek a kizdldiilt erddbe.
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UTOSZO

Kihivas a dohanyzas megel6zési programban résztvevd, dohanyzo6 6vondk szamara.

Allandodan szem elétt - és tiszteletben - tartva azt a tényt, hogy minden embernek joga
van Onalléan donteni életmodjarol ¢és sajat felelosségére valasztani életvezetési
szokasokat, el kell mondanunk, hogy a program eredményességét nagymértékben
veszélyezteti, ha az 6vond, aki vezeti azt, dohanyzik a gyermekek jelenlétében. Az 6vond,
aki érzelmileg és fizikailag is oly kozel 4ll a gyermekekhez, azonosulasi mintaként,
példaképként, értékkozvetitoként all a gyermek eldtt. A csoportszobdban hitelt veszitve
hasznalhatjuk fel a tarsas befolyasolas teljes fegyvertarat, ha a gyermek azutan dohanyzé
ovonot 1at az udvaron. Mivel a program célja csakis a prevencid €s nem a sziilok és az
6vondk dohanyzasi szokasainak megvaltoztatasa, a programmal foglalkozok személyes és
felel0sségteljes elhatarozasa, hogy a programot felvallalva, azzal minél eredményesebben
hassanak a gyermekek késdbbi egészséges €letmodjanak kialakitisara.

Aprogram ismertetése soran kiemeltiik annak jelentéségét, hogy a gyermekek dohanyzas
cimli rajzait, melyeket a program megkezdése eldtt, majd végeztével készitettek,
hasonlitsuk 6ssze. A program eredményességének vizsgalatit €s tovabbfejlesztését
segitené eld, ha ezeket a rajzokat a program készitdi felhasznalhatnak kés6bbi kutatasaik

folyaman. Véleményiiket, otleteiket, és a gyermekek rajzait érdeklddéssel varjuk az alabbi

cimre:
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet Telefon/Fax :
Demjén Tibor 06-1 312- 5020
1062 Budapest, VI. Andrassy tut 82. 06-1 301-7623
Honlap: E-mail:
http://www.oefi.hu nihptohp@c3.hu

http://www.c3.hu/~dvema

http://w3.enternet.hu/dohany

Készénettel a "Program készitéi.

Mora Ferenc szerint:

"Az ¢élet meghosszabbitasanak titka, hogy meg ne roviditsiik".
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