Modszertani utmutato a témakorok feldolgozasahoz

I. TEMAKOR: ERZEKELES

Bevezeto

Ovodaskorban az érzékelés a kornyezettel torténd kapcsolatfelvételben kiilonosen nagy
jelentdséggel bir. A gyermekek ismereteiket ebben az életkorban az érzékletes tapasztalas
utjan gyljtik és rendszerezik, ezért jelentdés nagy hangsulyt fektetniink azokra az
érzékelési, informacio-felvételi folyamatokra, melyek részletes elemzése hozzasegitheti
Oket a biztonsagosabb ,.eligazoddsban” a mindennapi élet utvesztdiben. Hasznosnak
tartjuk kiemelni, hogy akkor keriilhetiink a gyermek vilagahoz a legkozelebb, ha sajat
multbeli tapasztalataira épitve és jelenlegi egyéni élményei alapjan - melyeket az uj

feladatok elvégzése soran élhet at - kozelitiink hozza.

Fogalmak: 14sd tdblazat

Erzékelés: Fogalmak:
a) latas €gés, tliz, parazs, hamu
b) hallas rekedt emberi hang, kohogés
¢) tapintas kiszaradt borfeliilet
d) héérzeés hideg borfeliilet, meleg
e) fajdalomérzés torokfijas, gyomorémelygés, szédiilés,
fesziti a tiidot
f) szaglas fiist
g) izlelés keserti
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Tevékenységek
a, A gyermekek korben iilnek. Az egyik kap egy gyertyatartot, az 6vond meggyujtja a
gyertyat. Ovatosan korbe adogatjak vigydzva egymaésra, kozben megfigyelik az égés
folyamatat és kovetkezményeit.

Miutan korbejart a lang, az utols6 gyermek elfujja, és a kor kozepébe helyezi azt.
Javaslatok a megvaldsitashoz

A gyertya korbeadogatasa soran fontos lenne kiemelni az érzékeléssel kapcsolatos
fogalmakat, és hogy vigyazzanak magukra (hajukra, ruhajukra, egymasra, kornyezetiikre -
példaul szényegre). Igyekezziink Osszefiiggésbe hozni a jelenlegi élményt a gyermek
multbeli tapasztalataival (példaul tabortliz, szalonnasiités, haz-, gyarkémény, levélégetés
6sszel). Ajanljuk az ,,Eg a gyertya ég” cimii dalt és egy talalos kérdést: ,,Se keze, se laba,
mégis felmegy a padlasra. Mi az?” (FUST)
Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések

Illessziik a jatékba, hogy miként kapcsolhatd Ossze a gyertya és a cigaretta égése (lang,
hamu, parazs), illetve a gyertya elfiijasa utani élményeket elemzziik (biidos, kellemetlen,
fiist terjeng). A flist megfigyelésekor térjliink ki annak egészségkarositd hatasaira, és a

kornyezetszennyezésre egyarant.

Eszkozok: 1asd Program litemterv 38 oldal

‘b, A gyermekek kiilonb6z6 hangokat (kazettardl) hallds alapjan ismerjenek fel,
kiilonboztessék meg mas hangoktol, illetve jellemezzék azokat.

A hangok listaja a programfiizet hatoldalan talalhato.
Javaslatok a megvalodsitashoz

Az emberi hangok felismerésekor képzeljék el annak tulajdonosat, és probaljak leirni 6t. A

hangok sorrendje alkalmas rovid torténetek kitalalaséara, ezaltal valtozatosabba tehetd a jaték.
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Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések
A kohogd és az egészséges, viddm emberi hang Osszehasonlitasara, valamint a
dohényzasra és a passziv dohanyzasra mindenképpen térjiink ki.

Eszkozok: 1asd Programiitemterv 38. oldal

¢, Rendezziink be vardzsboltot, ahol bekotott szemmel izeket és szagokat lehet
m\"megvésérolni". Kiilonboz6 jellegzetes dolgok, ételek felismerése izleléssel és szaglassal.

Javaslatok a megvaldsitashoz

Erdemes fejpantot hasznalni a szem eltakarasara, hogy a gyermekeknek ne kelljen
hosszasan bajlodniuk a kendé megkotésével. Figyeljiink arra, hogy minden gyermek
"vasarolhasson" valamit. Erdekl8djiink arrél, hogy a gyermek kedveli-e az adott izt vagy
illatot és miért; mennyire kellemes vagy kellemetlen szamara. {zek, illatok csoportositasa.
Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések

Ha valaki a cigarettat vasarolja, indokolja meg, hogy miért ezt valasztotta. Igyekezziink
Osszegyljteni a dohany jellemzdit (példaul kellemetlen szagli). Javasoljuk, hogy maést

valasszon.
MESE

A Csiszta mokus négy ¢€lete cimli mese (23. oldal) feldolgozéasa (lasd Program

részletes litemterv, téma 1-hez tartozé rész. 38. oldal)
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II. TEMAKOR: SZEMELYISEG

Bevezetés

Az dnismereti- és személyiségfejlesztd jatékok egyik célja, hogy az ember megtanuljon
onalldéan donteni, mi hasznos illetve karos szamara; és tudjon nemet mondani, ha kell. Mint
az altalanos bevezetében mar emlitettiik, a serdiilokortiak nagy része a kortarscsoport
nyomasara probalja ki a cigarettat. Nyilvanvald, hogy a serdiildnek nagyon erdsnek,
biztosnak kell lennie 6nmagéban ahhoz, hogy ne befolydsolhassak konnyen negativ
iranyba. Nem kezdhetjiik el elég koran tudatositani gyermekeinkben azt, hogy Oket
dontéseik hatarozzak meg és ezért feleldsséget is kell vallalniuk.

A gyermeknek fejlédése soran meg kell tanulnia alkalmazkodnia masokhoz, figyelembe
venni tarsai szempontjait is. Szem el6tt kell tartania, hogy méasoknak is vannak kivanalmai,
sziikségletei, amit ki szeretnének elégiteni és hogy mar nem csak Onmagat kell
kozéppontba allitania, hanem ki kell tornie individualizmusanak tornyabol és vigyazni kell
masokra is.

Fogalmak: lasd tdblazat

Egészségi allapot Fogalmak

a) egészségi allapot jellemzdok egészséges, beteg,

b) egészséget karositd hatasok fiist, méreg,

c) egészséges ¢letmod friss levegd, mozgés
Tevékenységek

a, Jelmezbe 6ltdzéssel szerepek eljatszasa kiillonbozo szituacidkban.
Javaslatok a megvaldsitashoz

Taléaljunk ki olyan szituacidkat, melyek a gyermek mindennapi életéhez kozel allnak
vagy kedvelt mesebeli események. Probaljunk veliik eljatszatni kapcsolatrendszereket is
(példéaul csalad, baratsagok). Teremtsiink olyan jatékszituaciokat, ahol a gyermeknek
dontenie kell valaszthatd lehetdségek figyelembe vételével. Buzditsuk ket a mese
megismert torténetének felelevenitésére, €s probaljak meg eljatszani a cselekményt, a

képanyag segitségével.



Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések

Jatsszunk el egy olyan szituaciot, ahol dohanyz6 ember van kismama vagy gyermekek
tarsasagaban (pl. vendégség, orvosi varo, étterem). Elemezziik az esetlegesen fellépd
reakciokat, és beszéljiilk meg, hogy mit jelent tekintetbe venni masok helyzetét.

Eszkozok: 1asd program iitemterv 39. oldal

%b, A gyermekek egy kivételével hanyatt fekve kdrben helyezkednek el. Aki allva maradt,

egyik kezében flisto16t tartva atlépi a foldon fekvoket.
Javaslatok a megvaldsitashoz

A fiistolot helyettesithetjiik egy pohar vizzel is, de a program célja szempontjabol
hasznosabb lenne az eredeti feladatot megoldani.
Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések

Mikdzben az egyik gyermek korbe sétél a flistoldvel, kérdezziik meg a f61don fekvoket,
hogy érzik-e a szagat.

Hangstlyozzuk, hogy csak egy ember kezében van a fiist eredete, mégis mindenkire
hatdssal van, ugyanugy, mint a cigaretta fiistje zart szobaban az ott tartdzkodokra.

Beszéljiink arrol, hogy hogyan érzik magukat ebben a szitudcioban, illetve hogy hogyan
tudjak elkertilni a passziv dohanyzast (példaul felkérni a dohanyzot, hogy ne gyudjtson ra
kornyezetiinkben, ha dohanyfiistot érziink, tobbszor frissitsiik fel a levegot
szelloztetéssel).

Eszkozok: 1asd program iitemterv 39. oldal

MESE
A Csiszta mokus négy ¢élete cimil mese (23. oldal) feldolgozasa. (1asd Program részletes

iitemterv, téma 2-hoz tartozoé rész. 39. oldal)
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III. TEMAKOR: EGESZSEGI ALLAPOT

Bevezet6

Mindazoknak, akik a csalddokkal kozvetlen, intim kapcsolatban allnak (6vond,
haziorvos, védond stb.) vallalkozniuk kell a csaldad egészségnevelési munkdjanak
segitésére. Az dvodaban eltoltott évek a gyermek késdbbi életvitelét mélyen befolyasoljak,
hisz a cél, hogy a szokésok rendszeres betartasaval, gyakorlassal, ébrentartassal azokat
belso késztetéssé alakitsuk. Ez lehetne az ttja, hogy az egészséges taplalkozas, sportolas,
higiénia és kikapcsolodas sziikségletét kialakitsuk. Torekedniink kell az egészség, mint
értek kiemelése mellett, hogy megakadalyozzuk a szenvedélybetegségek kialakulasat.

Fogalmak: 1asd tablazat

Egészségi allapot Fogalmak
a) egészségi allapot jellemzok egészséges, beteg
b) egészséget karositod hatasok fiist, méreg
c) egészséges ¢letmod friss levegd, mozgas
Tevékenységek

a, Plakatkészitése olyan életmoddal kapcsolatos képekbdl, amelyen a gyermekek
csoportosithatjak a kartonlapra ragasztaskor, hogy mely képek szimbolizalnak egészséges
életmodra jellemz0 és/ vagy egészségre karos tevékenységeket.
Javaslatok a megvaldsitashoz

Probaljunk minél véltozatosabb, szinesebb, egymastol tavol allo jelentéseket abrazolo
képeket gytijteni. A csoportositas soran ne csak arrdl kérdezziik a gyermekeket, hogy mit

abrazol a kép, hanem annak el6zményeire, illetve lehetséges kovetkezményeire is térjiink

ki.
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Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések

Legyen a képek kozott olyan, amely dohanyzé embert dbrazol (vagy annak fiistjét
elszenveddket). Emeljiik ki, miként valhat ez a kdros szenvedély szokassa és hogy milyen
nehezen lehet téle megszabadulni, ,,kigyogyulni” beldle, ha mar ,,rabjava” valt valaki.

Eszkozok : 1asd program iitemterv 40. oldal

b, Doktoros jaték: az egészséges, segitd, hozzaértd orvos és a beteg szerepeinek eljatszasa
Javaslatok a megvaldsitashoz

Az egészséges ¢letmodot, mint a betegségek megeldzését segitdé védekezési modot

emlitsiik, tobb dsszetevot is felsorolhatunk, pl. kézmosas, fogmosas, torna, kirandulas.

Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések

Ne csak a pozitiv dolgokra hivjuk fel a gyermek figyelmét (friss levegd, mozgas, zoldség-
gylimolcs fogyasztas), hanem allitsuk ezekkel szembe a negativ parjaikat is (szennyezett
levegd, téve elodttiilés, zsiros ételek).

Ezen parhuzamok felallitasakor a dohanyzéassal szemben all6 érveket is mondjuk el
(egészségkarosito hatasa, kellemetlen lehelet stb.).

Eszkozok: 1asd program iitemterv 40. oldal
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¢, Acseresznyés szimbolum értelmezése

Az A/4 méretli papirok négy részre vagasa, amelyen a cseresznyés szimbolum
formajanak kerete talalhato, melyet kiszinezhetnek a gyermekek.

Cseresznyés matrica kiosztdsa a gyermekek kozott, melyet hazavihetnek ¢és oda
ragasztjak a sajat lakasukban, ahova szeretnék.

Javaslatok a megvaldsitashoz
A cseresznyés szimbolum jelentésének kozos értelmezése:

- Nagy, piros: egészséges, nem dohanyzo

- Sziirke, kicsi: dohanyzo, a hozza tartoz6 levél is sziirkiil a passziv dohanyzas miatt.
A matrica kiosztasakor emlitsiik meg, hogy milyen fontos annak meghatarozasa, hogy
hové helyezik otthon a matricat, mivel abban a helyiségben attdl a pillanattol kezdve
dohanyozni nem szabad.

Serkentsiik Oket, hogy a passziv dohanyzéas elkeriilése érdekében, ha a sziilok
dohényoznak otthon, akkor a sajat szobdjuk ajtajara ragasszak fel azt. Ha sziileik nem
dohanyoznak, akkor eldnyds mar az eldszobdban felhivni a vendégek figyelmét arra, hogy
itt senki sem dohdnyzik, tehat 6k se tegy¢k.

A sziildkkel megbeszélve, kozos elhatdrozasbol ragasszak fel a matricat.

Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések
A passziv dohanyzas elleni tudatos fellépés kialakitasa

Eszkozok: 1asd Program litemterv 40. oldal.

MESE
A Csiszta mokus négy élete cimii mese (23. oldal) feldolgozasa. (1asd Program részletes

iitemterv, téma 3-hoz tartozo rész. 40. oldal)



IV.TEMAKOR: DOHANYZAS

Bevezetés

A csalad egészséges életmddra neveld funkcidja csak egyik alapeleme annak a
hatdsmezdének, amely a gyermeket nap mint nap éri. Fejlédését, szocializacidjat szocialis,
tarsas kornyezetének példamutatasa jelentdsen befolyasolja. A felndttek altal nyujtott
minta bevésddik viselkedés- és magatartas- repertoarjukba.

Tapasztalatok bizonyitjak, hogy a dohdnyzasra torténd beallitodast eldsegiti a csalad altal
kozvetitett allasfoglalas (miszerint: nem helyteleniti, helyteleniti, er6sen helyteleniti a
dohanyzast). Ezért nélkiilozhetetlen a sziilok dohényzéssal kapcsolatos attitiidjeinek
feltérképezése még a program megkezdése eldtt.

E témakorok feldolgozasanak napjat hasznaljuk fel arra, hogy a ,,cseresznyés plakat”
eldzetes tudasfelmérés segitségével gylijtott fogalmakat tisztazzuk, rendszerezziik. (lasd
35. oldal). Az egyes feladatok elvégzése soran foglaljuk 6ssze az elmult harom témakor
(érzékelés, személyiség, egészséges ¢letmodd) dohanyzassal kapcsolatba hozhat6 elemeit.

Fogalmak: lasd tdblazat

Dohanyzas Fogalmak

a) hatdsa a szervezetre betegségek, tiido, sarga fog, kohdgés

b) passziv dohényzés dohanyfiistos levegd

c) karos szenvedély akarat, szandék, szokas

d) dohényz6 ember kellemetlen tarsasag

e) kornyezetszennyezés szemetelés, csikk, gyufa, hamu,
levegdszennyezés

Tevékenységek

& a, Helyezziink egy o6ridsi, fehér kartont vagy csomagolo6 papirt a foldre. Egy gyermeket
fektessiink ra ¢és rajzoljuk kozbe testének korvonalat. A levegd "benntartidsaval"
érzékeltessiik, hogy a testiinkben valahol ideiglenesen tarolni tudjuk a levegdt. Rajzoljuk

be alevegd utjat ceruzaval (sz4j, 1égcso, tiido).
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Javaslatok a megoldashoz

Lélegezzlink mélyeket ki €s be, esetleg "lufi"- fijassal kiegészitve. Figyeljiik meg kiilon
alégzést szajon, orron keresztiil, a mellkas megemelkedését.
Dohanyzassal kapcsolatos dsszefiiggések

A gyermek koriilrajzoléasat, a 1égzdszervek berajzolasat kovetden rajzoljunk egy fiistolgd
cigarettat a ,,gyermekabra fejével” egy magasagba, de attdl olyan messzire, amennyire
lehet. Rajzoljuk be a fiist utjat a tiidéig és feketére szinezett tiidéfél méretli papirbol
kivagott foltot tegyiink a tiidérajzra. A beszivott fiist itja megegyezik a levegd utjaval.
Vizsgaljuk meg hatasat az egyes szervekre: - szdj - fogak (sarga), tiid6, horgok (lerakodik a
fiist, katrany). Kovetkezményei: - betegség, kohogés, nehézlégzés. Az egészségkarositd
hatas megbesz¢lése utan, tavolitsuk el a fekete foltot. Mondhatjuk példaul, hogy kirandulni
megy a korberajzolt gyermek és kiszell6zteti a tiidejét.

Eszkozok: 1asd Program iitemterv 42. oldal.
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