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Ajanlds

A dohdnyzads ma talan a legnagyobb egészségkarosito artalom, az alkohol mellett, amely
legalabb egy évtizeddel megroviditi a varhato élettartamot, és jelentos tobblethalalozast
okoz. Magyarorszagon kiilonosen, mas orszagoknal is nagyobb mértékben pusztit.

Régota tudjuk, hogy tenni kellene ellene valamit, de sajnos ez elég nehéz. Nehéz a kialakult
szokason valtoztatni, segiteni az embereket a dohanyzdas abbahagydsaban. A megelozésre
lenne sziikség, azt kellene elérni, hogy a dohdnyzas ne valjon szokadssa, ha lehet, ne is
probalkozzanak vele a fiatalok. Mivel a cigaretta a felnottség és a nyugati életszinvonal
Jjelképe a mai tarsadalomban, a ragyujtas lélektani 6romét igen plasztikusan abrazoljak a
filmek és a televizios jatékok, de a gyermekek kornyezetiikben is megfigyelhetik, a dohanyzas
viselkedésmintaja igen szuggesztiv, nagyon hat a fiatalokra. Kiilonosen a kortarscsoport, az
egykoruak csoportja hat osztonzéen, ha ott a ,,menok”, az érettebb, felnottesebb gyermekek
,madr” dohanyoznak. Az élet csabito lélektani befolydsai ellen sajnos keveset ér a
felvilagosito szo, a figyelmeztetés, igy mar az iskolai egészségnevelésnek, dohdanyzas elleni
harcnak is csokkennek az esélyei.

Ezért fordul ma a szakemberek figyelme mindinkabb a még korabbi iddszakra, az
ovodaskorra, amikor a kisgyermekek értelme kinyilik, a vilag osszefiiggéseit ujszertien
figyelik meg, mar tudatositjak a dohanyzast, de ez még nem kozvetleniil érinti oket, még nem
mertiil fel benniik, hogy ezt ok is megprobalhatjak. Ekkor ,,meg lehet cimezni” a dohdanyzo
viselkedest, el lehet mondani rola a karokat, kiilonosen, ha az életkornak megfeleléen a
mese, a jaték elemeit is felhasznaljak ennek érdekében.

llyen korai megelozo probalkozas segédanyagat tartjia kezében az olvaso, egy nagy
kisérlet részese, hiszen most nyilik nalunk elészor arra mod, hogy nagyobb
gvermekcsoportokon megprobaljuk a dohanyzas elleni nevelés ujszerii modszereit. Biztos,
hogy sok valtoztatds és finomitas kell a modszerekben, megkozelitésmodokban, bizonyos az
is, hogy az élet maga ,,rossz példdival” igy is erésebb lesz a sok felcseperedo gyermek
szamdra (kiilondsen a fiuk szamdra, akiknek a kortarscsoport a dohdanyzast mint valami
kiilonlegesen ,, férfias” viselkedésmodot mutat be és tesz népszeriivé a serdiilokorban), mint
a koraineveld hatasok, de az is valoszinii, hogy sok gyermeket az évodai hatasok meg fognak
ovni, hogy rabja legyen e karos szenvedélynek.

ey hat a kezdeményezést az olvasé tamogatdsdra és figyelmébe ajanljuk.

Buda Béla dr.



Bevezeto

Magyarorszag - Osszehasonlitva a vilag barmely mas orszdgaval - a szenvedély-
betegségek eloforduldsi gyakorisaga terén (dohanyzas, alkohol, kabitdszer) sajnos az
»elmezdnyben” taldlhat6 és kiilondsen igaz ez a dohanyzasra vonatkozéan. Tekintettel a
népesség 0Osszes dohanyfogyasztisara ¢s az egy fOre jutd cigarettafogyasztasra,
¢szrevehetd egy nagyon kedvezdtlen tendencia, amely azonnali cselekvés esetén is csak
5-10 év utan valtozna kedvezd iranyba. Mindenképpen sziikséges olyan, a dohanyzas
megeldzésével vagy a dohdnyzasrol vald leszokassal kapcsolatos programok kidolgozasa,
amelyek kedvezd iranyba segithetik az elmozdulést. A legfobb cél az, hogy ezek a
programok megtalaljadk azt a hangot, amellyel hatékonyan tudjék befolyédsolni az
érintetteket.

Elsésorban nem a mar megszokott €s az unalomig ismert, ijesztgetd, az adldozatokat
elitéld negativ hatast kivalto ellenpropagandara van sziikség, hanem olyan mddszerek
keresésére, melyek a szabad vélasztast lehetdvé tevd, belsd meggy6z0désbol eredd
magatartasbeli valtozas elérését célozzak.

A dohanyzassal kapcsolatos statisztikdkat vizsgalva megfigyelhetd, hogy a dohdnyzok
majdnem 70%-a tizenharom és huszonét éves kora kozott kezdett el dohanyozni. A
dohanyzas kialakulasaban jelentds szerepet jatszik a kortars csoport negativ hatdsa. Az
1980-as évek eleje ota vilagszerte programokat dolgoznak ki a kedvezdtlen korcsoporti
hatés ellensulyozasara. Jogosan vetddhet fel a kérdés: nem kezdhetnénk el elobb - mar
ovodas korban - amegel6zést?

Az o6vodaskoru gyermek aktiv befogaddja a vilagnak. Egyetlen gyermek sem keriilheti
el, hogy részesedjen az 6t koriilvevd ingerekbdl . Felfedezi a vilagot, kérdez, felel,
megfigyel, kiprébal és folyamatosan tapasztal. Utanzéssal sajatitja el a kiilonb6zo
viselkedés-formékat, fliggetleniil attdl, hogy azok pozitiv vagy negativ értéknek felelnek
meg. [gy a masok altal produkélt mintakat reprodukalja, s ezzel uj viselkedési modokra
tesz szert. Az utanzas hatokore nagyobb, mint ami latszik, mert van az ugynevezett
késleltetett utanzas is, amikor az egyén latszolag passziv, késobb azonban kdveti a kapott

mintat. Ajutalmazo megerdsités az utanzast kiilondsképpen fokozza.



Ilyen mintak megjelenhetnek nemcsak valdsdgosan, hanem képi forméban is, ezért
érdemes megvizsgalni, hogy a mindennapi életben - a TV sorozatok hdsei, a reklamok -
milyen azonosulasi mintdkat kinalnak a gyermekek szamara. E kozvetlen és kozvetett
negativ hatasok ellen ellenpolust kell nyujtanunk. Igen nagy mértékben meghatérozza az
utanzas targyat és forrasat az, amit a gyermekek otthon latnak, tanulnak, valamint azok a
személyek, akikkel leggyakrabban talalkoznak ¢€s akikhez érzelmileg kotédnek. Mivel
koz6s mozzanat minden azonosuldsnal - identifikaciondl - az érzelmi kapcsolat, ezért
Iényeges, hogy a kisgyermek a kozvetlen kornyezetében dohanyzast elutasitd
magatartasmintdkkal taldlkozhasson, illetve, hogy ezek a forrasok a dohanyzast
ellenszenvesnek talaljak.

A fentiek alapjan joggal allithatjuk, hogy a dohanyzassal kapcsolatos vélemény, értékrend
formalasa mar 6vodaskorban is idészerti.

Az egészséges életmodra nevelés megjelenik a csaladban és az 6vodaban, kozvetett és
kozvetlen formaban. Alapvetd viselkedésmintak bevésddnek, természetesen a dohanyzassal
kapcsolatosan is. A megeldzés egyik leghatékonyabb formaja, hogy a gyermekek olyan
informacid birtokéaba jussanak, amelyek alapjan a dohdnyzast helytelenitd attitiid alakulhat
ki. Az egészséges ¢letmdd kialakuldsanak nélkiilozhetetlen feltétele, hogy a gyermek ismerje
azokat a kéros hatdsokat, melyeket késobb figyelembe tud venni a dohanyzasra 6szténzd
befolyasokkal szemben.

A program kidolgozasanak legfobb szempontja volt, hogy a gyermekek életkori sajatos-
sagait figyelembe véve, egy olyan 6vodapedagogiai anyag késziiljon, melynek segitségével
sikeresen lehet informéciot atadni, és magatartast formalni a dohanyzéssal kapcsolatban. A
program egyben ,.kozvetitd kozeg” is a gyermekek, 6vond, védond és a sziilok kozott.

A program nagycsoportos gyermekek életkori sajatossagainak megfeleld. A sajat dvodai
nevelési programba beépitve a folyamatos feldolgozas az ismeretek elmélyiilését segiti elo.
A program az érzékelés, személyiség, az egészséges életmdd és dohanyzas témakdroket
foglalja magaban. Ezeket a mese (Csiszta mokus négy élete) egyes fejezetei és az egyes
feladatsorok dolgozzék fel. A feladatsorok olyan jatékok, tevékenységek gytijteményei,
amelyek specidlisan hozhatok 0sszefiiggésbe a dohanyzéssal. A program feldolgozasa az

6vono, a gyermekek és a sziil6 kolesonds egylittmiikodését igényli.



Az 6vondnek javasolt a program megkezdése eldtt minimum egy hét felkésziilési ido.
Egyik feladata a gyermekek ismereteinek feltérképezése a program eldtt és utdn. Ennek
segitségével kivalaszthatja a kézikdnyvbdl a napi ajanlatok koziil azokat a jatékokat,

feladatokat, amelyeket a legmegfelelobbnek tart csoportja szamara.

A KIEGESZITO PROGRAM
CELJA: Az ovodaskoru gyermekek egészségének védelme.

FELADATALI:

Az egyéni ismeretek feltérképezése a dohanyzassal kapcsolatosan

o Az életkori sajatossagoknak megfelel6 szintii informaciok
atadasa a témaban

o Az egészséges életmod valasztasat megkonnyitd, dohanyzassal
kapcsolatos attitiid formalasa.

o A passziv dohanyzas kényszere elleni, aktiv fellépés kialakitasara

torekvés.

A gyermek ismeretei bdviilhetnek a témakdrok feldolgozasaval, a hozzajuk kapcsolodod
fogalmak tisztazasaval, valamint az ok-okozati tényezOk feltarasaval és ez késdbbi
viselkedését nagy mértékben, pozitivan befolyasolhatja.

Ahhoz, hogy a gyermek a megszerzett Uj ismeretek révén ne keriiljon szamdara
feldolgozhatatlannak, megoldhatatlannak tiind konfliktusba, nagyon lényeges, hogy a
szlilok is értesiiljenek a gyermekek felé eljuttatott informaciokrél, de nem a sziilok
»leszoktatasa” a cél. Az eldkésziilet elengedhetetlen része a sziilok tényleges bevonasa a
folyamatba, melynek részleteit is ismerniiik kell és a hatékonysagot nagymértékben noveli,
ha el is fogadjak. E célra hasznos lehet egy sziildi értekezlet szervezese, illetve az 6vond
csaladlatogatads soran is megragadhatnd az alkalmat, hogy megbaratkozzanak a sziilok e
téméval. Erdemes lenne feltérképezni e talalkozasok soran, hogy dohanyoznak-e a sziilék,
haigen, akkor ragytjtanak-e a gyermek kdrnyezetében.

Ezeket a személyes informaciokat az 6vondnek fontos bizalmasan kezelnie. Igyekeznie
kell, hogy minden gyermekre egyforma figyelmet forditson €s véletleniil se emelje ki, ne

kiilonboztesse meg a dohanyzd sziilok gyermekeit.



Gondolatok a mesével kapcsolatban

A mese ugyanugy épitkezik, ahogy a gyermek gondolkodasa, és ahogy a gyermek a
vilagot megismeri: ezért is olyan meggy6z0 szamara. A mese vilagszemlélete olyan, mint az
ové. Azzal, hogy a gyermekeknek elbeszéljiilk a mindennapi élet eseményeit, szavakhoz
kotjiik, kifejezésre alkalmasabba tessziik ¢lményeit. Ennek révén konnyebben
felidézhetéek, mozgékonyabbak, beszélgetésbe, jatékba jobban beilleszthetdek. Arra is
tanitjuk ezzel a gyermekeket, hogy emlékeket megorizzenek, emlékképeket felidézzenek és
felhasznaljanak.

A gyermek a mesehallgatds sordn egy masik tudatszintre 1ép. E rendszer stiriti
tapasztalatainkat, magaba foglalja ismereteinket, tiikr6z6dik benne a kiilvilag. A sziil6k egy
része azt hiszi, hogy a gyermeket csak az élet napos oldalaval szabad megismertetni. El kell
mesélnlink nekik az arnyoldal problematikus természetét is, hogy a nehézségek ne
gy6zhessék le, hogy a mesébdl megoldasmodokat €s azok kovetkezményeit valtozatos
modon atélhesse. A mesében, akarcsak az életben nem a biintetés vagy az attdl vald félelem
riasztja el leghathatdsabban az embert a negativ cselekedetektdl, hanem az a meggy6zdodes,
hogy nem éri meg. Az azonosuld gyermek képzeletben egyiitt szenvedi 4t a hdssel a
megprobaltatdsokat, és egylitt gydzedelmeskedik vele. A mese minden szitudciot
leegyszertisit. A mesealakok nem ambivalensek, nem egyszerre jok és rosszak. A hds
szerepe a hallgatot erésen vonzza, ,,rd akar hasonlitani”, igy teljes mértékben beleé¢li magat
aszerepébe. Ha ez a hds j6 tulajdonsagokkal rendelkezik, akkor a gyermek is j6 akar lenni.

A mai gyermekek sajnos egyre kevésbé a nagycsalad vagy a jol integralt kozdsség
biztonsdgos kozegében ndének fel. Ezért ma is fontos, hogy maganyossagunkat,
gyengeségiinket ugy gyOzhetjiik le, ha igazi interperszonalis kapcsolatokat sikeriil
sziil6képét nyilvan befolyasolja, ha a sziil6 dohanyzik. Erre tekintettel késziilt igy a mese,
hogy nem a gyermekhez kozelallo szerepld - Csiszta mokus vagy a kalapos ember -
dohanyzik, hanem arablok.

A j6 mese sziikséges elemei: a hds felgyogyul mély kétségbeesésébdl, megmenekiil
valamilyen nagy veszélytdl és az egyik legfontosabb a vigasztalodas, amit egy hirtelen

kedvez6 fordulat kisér.



A fantasztikus vagy szornyl kalandok utan bekovetkezik egy fordulat, melynek soran
minden jora fordul és a gonosz megbiintetésével a legmagasabb szintli moralis egység jon
1étre etikai szempontbdl.

A program gerince a ,,Csiszta mokus négy élete” cimii mese. Sokféle elemet tartalmaz,
amelyek megfelel6i azoknak a gondolati, szemléleti vonasoknak, amelyek a lelki fejlédés
korai szakaszaban jellegzetesek.

Az epizodok visszatérése, a szobeli fordulatokkal valé ujratalalkozas, éppen Ggy mint a
jatékban, itt is oromforras. A gyermek 6romét leli a mesében, mikézben informaciot szerez
ami elengedhetetlen feltétel ebben az életkorban. Szimbolikus formédban ismerheti meg a
vilagot, beleé¢lheti magat a hdsok helyzetébe, tulajdonsadgaikat magéra oltheti, tetteiket
végrehajthatja. gy kialakulhatnak olyan mintak, amelyek kovetheték és olyanok, amelyek
elutasithatok.

A mese olyan viselkedésmintakat mutat be, amelyek lehetévé teszik, hogy a gyermek a
sajat ismeretszintjén kertiljon kapcsolatba a dohanyzas témakorével.

A ,,Csiszta mokus négy élete” cimii mese magéaba foglalja a négy témakor fogalmait
amelyek a program soran feldolgozasra keriilhetnek (érzékelés, személyiség, egészséges

¢letmdd, dohanyzas).

Ajanlas a mese feldolgozasahoz:
amese napi feldolgozasa lehetdveé teszi a kiillonbozo témakorok bevezetését és
egysegge szervezesét
diavetités: a cselekmény forduldopontjainak diaképekkel vald egyeztetése
a mese egyes fejezeteihez tartozd képek elhelyezése jol lathatod helyen
a kézik onyv kiszinezhetd abrairol készitett fénymasolatokat a mese feldolgozasa
utan a gyermekek kiszinezhetik
a személyiség témakor feldolgozasanal a mese viselkedésmintdinak eljatszasa,
megbeszélése, tisztazasa, rogzitése
a mese eljatszasa, babozasa, az élmény tobbszoros Gjraélése a jobb megértés €s

mélyebb bevésés érdekében.

A mese €lménydis kozvetitése érdekében részletesen meg kell ismerni annak jelentds

fordulatait. Fontos a szemléletes, figyelemfelkeltd és értheté mesemondas, hogy a benne



rejlo interperszondlis jelentés minél teljesebben hasson. Helyesebb a mesét elmondani,
mint felolvasni, igy az 6vond alland6 kapcsolatban lehet a gyermekekkel, konnyebben
alkalmazkodhat a valtoz6 helyzetekhez.

A gyermekek megfeleld elhelyezésével (példaul ne iiljenek a vetitésugar kozelébe)
elérhetd, hogy a gyermek figyelmét a mese kosse le, és ne adddjanak olyan lehetdségek,

amelyek kizokkenthetnék a mese atélésébol.

Javaslat a témakorok feldolgozasahoz

A gyermek megismerési folyamatait hidnyos tapasztalatai, a vilagrdl valod szaggatott,
hézagos tudasa jellemzi. Az 5-6 éves gyermekeknek mar redlis, a valosagrol nagyjabol
megfeleld ismeretei vannak. Figyelemre méltd ismeretanyaguk van, s ezt mozgositani is
tudjak. A gyermek tudasat az 6t kortilvevd vilag gazdagitja, 6vodas korban sokkal inkébb a
helyzetébdl, élményeibdl, tapasztalataibdl taplalkozo, érzelmekkel, indulatokkal atitatott
jelentésmegértés vezérli a tdjékozodast. A legtobb informacidhoz az ,,aktudlis élmény”
segitségével juthat, egyéni, érzékletes tapasztalassal.

A dohanyzassal kapcsolatos ismeretek bdvitése is ugy valhat hatékonnyd, hogy az
érzekelés, személyiség, egészséges eletmodra nevelés €s a dohanyzas témakorei a gyermek
¢letkori sajatossagainak megfeleld jatékos format 6ltenek.

A témakorok feldolgozasa lehetdvé teszi a dohanyzéassal Osszefiiggésbe hozhatd
fogalmak tisztazasat és ok-okozati tényezok feltarasat, amelyek a késObbi viselkedést
nagymértékben befolyasolhatjak. A gyermek olyan ismereteket sajatit el, mint a kellemetlen
érzetek, egészségkarositd hatasok, masok "zavarasa” és a dohanyzasra valo raszokas. Ez a
prevencio6 elmaradhatatlan része.

A dohanyzassal kapcsolatos jatékok soran a gyermek olyan szituacidkat, szerepeket élhet
meg, melyeket kordbban még nem tapasztalt. Ez indokolja, hogy a jatékrészt egy
jelentdségében megndvekedett beszélgetési szakasz kovesse. A csoporttagok €s az 6vond
nemcsak sajat, hanem a tarsak tevékenységére is reflektalnak. A program hatékonysaganak

ellendrzése és tovabbfejlesztése érdekében is hasznos lenne, ha a program megkezdése
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elott, és a végén feltérképeznénk a gyermekek dohanyzéassal kapcsolatos ismereteit,
attitlidjeit és a motivacids hatteret, mely a gyermeket a dohanyosok viselkedési
megnyilvanulasainak utanzasara készteti. A gyermeki gondolkodas és érzelemvilag egyik
leghasznosabb megkdzelitési modja és annak produktuma a rajz, melybe a gyermek
kivetitheti szorongésait, fesziiltségeit.

Dohanyzassal kapcsolatos szabad rajzaik elemzése megkonnyiti az 6vono felkésziilését

¢s ajatéksorozatokbdl a csoport ismereteihez jol illeszthetd feladatok szelekciojat.

A kézikonyv az alabbi szerkezetben segiti a témakorok feldolgozasat

TEMAKOR NEVE

BEVEZETO AZ ADOTT TEMAKORHOZ
FOGALMAK AZ ADOTT TEMAKORHOZ
TEVEKENYSEGEK allatkép pl. ()

-Javaslatok a tevékenységek szervezésére
-Dohanyzassal kapcsolatos osszefiiggések

-Sziikséges eszkozok

MESE

A kiszinezéshez sziikséges sablonok a 46. oldalon talalhatok!
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