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»,Ciki a cigi”
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A statisztikai adatok szerint nemcsak a dohanyzas kiprobaladsa, de a rendszeres cigarettazas
kialakuldsa is egyre fiatalabb ¢letkorban kovetkezik be. Nagyon fontos tehat, hogy olyan
véleményformald élmények érjék a gyermekeket, amelyek hatdsara késobb minél kevesebben
probaljak ki a cigarettazast, kevesebben szoknak rd a dohanyzasra.

2007. oktober 26-an, pénteken, 11:00 6rakor,
a Fovarosi Szab6 Ervin Konyvtar Kozponti Konyvtar
Sarkanyos Gyerekkonyvtaraban
(cim: Budapest VIII., Szabd Ervin tér 1.; bejarat a Reviczky u. 1. feldl!)

Gabor Edina, az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet foigazgatoja
bemutatja a konyvtar részére atadott érintéképernyds szamitogépet és a ,,Ciki a cigi”” honlapot,

dr. Fodor Péter a Fovarosi Szabo Ervin Konyvtar foigazgatdoja, az Informatikai és
Konyvtari Szovetség elnoke

ismerteti az OEFI és az IKSz megéllapodasa alapjan a kdnyvtarak részvételét az orszagos
dohanyzas megel6zési programban

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) Ovodai és Iskolai Dohanyzas Megelézési
Programjéanak keretében ,,Ciki a cigi” (http://www.cikiacigi.hu) cimmel dohanyzas megel6zését és
a leszokast eldsegité honlapot inditott az 5-8, 9-14 és a 15-20 éves korosztalyok szamara. A
honlapon a hasznos informécidok mellett jatékok ¢és a dohanyzas egészségkarositd hatdsait
bemutato illusztraciok, animaciok is megjelennek.

A honlap a célcsoportoknak megfeleléen tagolodik:

- az 6vodasok a részben hangos mesékkel, készségfejleszto-, attitlidformald jatékokkal, valamint
képregényekkel egyediil vagy sziil6i segitséggel ismerkedhet meg,

- az altalanos iskolasoknak sz6lo részben a nemdohanyz6 életméd eldnyeinek hangsulyozéasa
mellett mar megjelennek a dohdnyzo6 életmod hatranyait bemutat6 illusztracidk, érdekes jatékok
teszik szinesebbé az oldalt,

- a kozépiskolas korosztily az eldbbieken tul, mar a leszokéssal kapcsolatos informéciokrol is
tajékozodhat.

A honlapon kapcsolodast talalhatunk az OEFI honlapjanak o6vodai és iskolai dohanyzas
megeldzéssel foglalkozd részeihez, ahol lehetéség van a programokra valé online
jelentkezésre és regisztraciora Regisztracid (http:/reg.oefi.hu), valamint a dohdnyzas megel6zési
jaték CD programja jaték CD (http:/www.oefi.hu/color/megeloz3.htm) is letdlthetd.
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Az OEFI Dohanyzas Megel6zési Ovodai Programja specialis prevencios nevelési feladatot
vallal fel a korai életszakaszban: az 6vodaskoru gyermekek egészségének védelmét tiizte ki célul,
mely a dohdnyzas megeldzésére, a karos szenvedély kialakulasa ellen irdnyul. A program ma
mar 1091 6vodaban miikodik, idén novembert6l ujabb 220 aj 6voda csatlakozasara van
lehetoség.

A program alapjat képezi egy olyan jatékszoftver, amely segitségével ot kiilonb6z6 szines,
érdekes jatékkal lehet jatszani: kirakds, kifestd, parkeresd, fogocska, interaktiv rajzfilm.

A jatékszoftver kétféle formaban érhetd el:

- ,,.Dohanyzas Megel6zési Interaktiv szamitdgépes jaték 5-10 éves kort gyermekek részére”
cimii CD-ROM az OEFI honlapjardl letolthetd, illetve az ott talalhatd jelentkezési lap
kitoltésével iskolak szdmara téritésmentesen igényelhetd.

- Erint6képernyds szamitégépek az altalinos iskolakban, konyvtarakban.

A Ciki a cigi honlap népszeriisités¢hez matricak késziiltek A5 méretben, amelyek az iskolakban
kiragasztva felkeltik a gyermekek érdeklodését, informaciohordozoként megerdsitik a gyermekek
dohényzast elutasitd attitiidjét. Az OEFI-vel torténd egyiittmiikodésben a védéndi halozat is részt
vallal a dohanyzas megeldzési programban. Egészségfejlesztési munkdja soran az iskolakban
felhasznalja a Ciki a cigi honlapot és jol lathato helyeken elhelyezett matricakat.

Annak érdekében, hogy a program, valamint a jatékok az 6vodakon és iskolakon Kiviil is
eljuthassanak a gyerekekhez, az OEFI 2000 db CD-ROM-ot juttat el téritésmentesen a
magyar kozkonyvtarak szamara. Ezeket a konyvtarakban a gyerekek hasznalhatjak,
jatszhatnak vele, sot ki is kolcsonozhetik. Az OEFI Magyarorszag régioi szamara 1
érintoképernyés szamitogépet is eljuttat, amelyek orszagszerte a Kkonyvtarak
gyermekrészlegei kozott ,,vandorolnak” majd. A Fovarosi Szabo Ervin Konyvtar Kozponti
Konyvtaraban elhelyezett eszkoz a késébbiek soran tobbek kozott a Dagaly utcai-, a
Ké6banyai-, az Ugocsa utcai- és az Ulléi Gti konyvtir utin Pest megye konyvtaraiba
vandorol tovabb.

Tovabbi informacio:
Demjén Tibor projektvezetd, tel: 06-1-3125-020, e-mail: nihptohp@c3.hu,
web: http://www.oefi.hu/color/
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