Elektronikus cigaretta

A cigaretta flstnek nincs biztonsagos minimalis szintje, minden egyes elszivott szal
egészségkarosodas kockdzatdval jar. A dohanyzas visszaszoritdsa mind a WHO mind az EU kiemelt
népegészségligyi prioritdsa. Ennek a nemzetkoézi 0Osszefogasnak egyik eredményeként a
nemdohanyzdk védelme érdekében, a nyilvanos zart légter(i helységekben egyre tobb orszagban
tiltjdk be a dohdnyzdst. A tiltds eredményeként a munkavallalok egészségesebb kornyezetben
dolgozhatnak, a dohanyosok egy része pedig a megnehezitett koriilmények miatt abbahagyja karos
szenvedélyét. Ez a folyamat szlikségképpen teret nyitott a nikotin bevitelt cigarettafiist nélkil
biztositd termékek el6tt. Ezeknek a termékeknek egy része, mint rdgégumi, vagy tapasz a
leszokasban is bizonyitottan sikeres megoldast jelenthetnek. Ezek egy részét nagy gydgyszercégek
allitjdk el6, vizsgaltatjdk be a hatdsdgokkal és garantdljdk a termék Osszetevéi megfelelnek a
feltlintetett adatokkal.

Néhany éve jelent meg a piacon az elektromos cigaretta mint alternativa a nikotin bevitelére
repll6tereken, kozhivatalokban, munkahelyeken valamint a gyarték dllitdsa szerint mint a
leszokasban is segitséget nyujto eszkoz.

Mi az elektromos cigaretta?

Az elektronikus cigarettat a legtobben e-cigaretta (e-cigarette) vagy e-cigi (e-ciggi) néven ismerik. Az
e-cigarettat egy kinai cég fejlesztette ki 2005-ben és Ruyan néven dobta piacra. 2006 aprilisdban az
elektronikus cigaretta beszivargott Eurdpaba. Hivatalos bemutatasara az ausztriai “RUYAN”
Tengerentuli Megel6zés cim( konferencidan (“RUYAN” Overseas Promotion Conference) keriilt sor.
Bemutatasa utan Eurdpa szerte forgalmazni kezdték. Anglidban “Electro Fag” (elektromos cigaretta)
néven terjedt el. 2007-ben a Reuters hirligynokség ellatogatott az RUYAN vallalat (SBT RUYAN
Technology & Development Co., Ltd.) pekingi kdzpontjaba, ami kovetkeztében a termék jelentds
média figyelmet kapott. Matt Salmon az Elektronikus Cigaretta Egyesilet elnékének (Electronic
Cigarette Association) nyilatkozata szerint 2009-ben egyes tanulmanyok 300 000-re becsiilték az
elektronikus cigarettat fogyasztdk szamat, de aranyuk azéta mar jelentésen emelkedett.

Az elektronikus cigaretta egy olyan akkumuldator altal Gzemeltetett nikotin tartalmu inhaldld, amely a
kiilonboz6 dohdnytermékek (cigaretta, szivar és pipa) alternativajaként szolgal.

A benne taldlhaté aromak és az er6s fligg6séget okozd nikotin hatdsa mellett, a termék a
hagyomdnyos dohanyzashoz hasonl¢ fizikai élményt nyujt hasznaldjanak. Az elektronikus cigaretta a
hagyomanyos cigarettanak nem csak a fistjét, hanem a flist h6mérsékletét (50-60 °C) is szimulalja,
amely tényezGk egylttesen jarulnak hozzda a dohanyosok megszokott komfortérzetének
kialakuldsdhoz. Az e-cigaretta ugy viselkedik, mint a hagyomanyos cigaretta, ugyanakkor egyes



vélemények szerint nem tartalmazza azokat a karos anyagokat, mint a szén-monoxid, nitrogén-
dioxid, hidrogén-cianid, sav, arzén, dlom, higany, és megkiméli a passziv dohanyzas egészségkarositd
hatdsaitdl a dohanyzé kérnyezetében tartdézkoddkat is. Semmiképpen sem szabad figyelmen kivil
hagyni azonban azt a tényt, hogy a nikotin mindenképpen bekeriil a haszndlé szervezetébe. igy
teljesen megtévesztd lenne az "egészséges" jelz6vel illetni az elektronikus cigarettazast, hiszen a
nikotin az emberi szervezetre karos, erGs fliggGséget okozd méreg (széles korben elterjedt
rovarirtdszer-alapanyag). Hasznalnak azonban olyan folyadékot is az e-cigaretta feltltésére, mely
nikotinmentes, de az egészségre kifejtett hatdsa eddig még nem ismert.

Az elektronikus cigaretta tobbféle formaban is drusitasra kerilt, mégis a legelterjedtebb a dohdnyt
tartalmazo cigarettak kilsé megjelenését utanzo termék. Egy masik népszerl forma a ,toll-stilus”,

amely nevét is ez utan kapta ,,golyds toll” (ballpoint pen).

A vildgon megtalalhaté e-cigik tobbsége tobbszor haszndlhatd a lecserélhet6 és Ujratdlthetd
alkatrészeik segitségével. Szamos prébdlkozds tortént mar eldobhatd elektronikus cigarettak
gyartdsara is.

Az e-cigaretta tobb alkotorészbdl tevédik ossze: kis vilagitd égé (A), akkumulator/elem (B), fit6
komponens (C), patron/széjba vehetd fej (D).

Az e-cigaretta feltdltheté akkumuldtorral m(ikédik, mely energiat biztosit a f(it6 komponensnek
ahhoz, hogy magas h6mérsékletet allitson el6 a patronban |évé aromakat és nikotint tartalmazo
folyadék elpdrologtatasahoz (e-liquid, vagy e-juice). Fistszer(d pdra a szdjhoz illesztheté patronon
elhelyezett lyukon keresztil szivas segitségével jut a fogyasztd szervezetébe. A patron (a szajba
vehetd rész) egy eldobhaté mlanyag komponens, mely kdnnyedén hozzailleszthet6 az e-cigi tobbi
részéhez. Ez a rész tartalmazza a kiilonb6z6 aromakat és a nikotint tartalmazdé folyadékot.
Kitrtlésekor utantélthet6 vagy kicserélhet6. A legtobb termék végén talalhaté egy kis vilagito égé
(tobb szinben is valaszthatd), amely felvillan mikézben hasznaldja beszivja az e-cigi tartalmat, ezzel is
erdsitve a hagyomanyos dohanyzashoz hasonld érzés fizikai impulzusait.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Nikotin

Mi az egészségre gyakorolt hatas?

Az elektronikus cigi hatdsa az egészségre eddig még tisztazatlan! Néhany e-cigit gyarté vallalat
allitdsa szerint ez a termék nem tartalmaz olyan kdros anyagokat, amelyek a hagyomanyos cigaretta
égése soran szabadulnak fel. Tobben Ugy rekldmozzak az Uj generacids cigarettat, mint ami csokkenti
a nikotinfliggGséget, habar tobb nemzetkozi egészségligyi szervezet is ellenzi a termék dohanyzas
leszokdas tamogatd eszkdzként torténd forgalmazasat.

Tobb szabdlyozo hivatal figyelmeztet ez e-cigi egészségkarosito hatasaira!

Az e-cigaretta patron tobbféle aromat (dohany, mentol, csokoladé, vanilia, karamell, kavé stb.) és
kiilonb6z6 mennyiségli nikotint tartalmazhat, melyeket tébbek kozott glycerinben és propylén
glikolban (PG) oldanak fel. A patron tovabbi 6sszetevéi lehetnek a kdvetkez6 anyagok és kemikalidk:
esszencidk, szerves savanyiték, anti-oxidansok, butyl valerate, isopentyl hexonate, lauryl
laurate,benzyl benzoate, methyl octynicate, ethyl heptylate, hexyl hexanoate, geranyl butyrate,
menthol, citric acid, water, alcohol, 2,3,5-trimethylpyrazine, 2,3,5,6-tetramethylpyrazine, 2,3-
dimethylpyrazine, acetylpyrazine, terpineol, ethyl maltol, guaiacol, acetylpyridine, octalactone.

A Kindbdl importalt dohany izesités(i folyadékok a kovetkez6 anyagokat is tartalmazhatjak:
megastigmatrienone, beta-damascenone, G2-Acetylpyrazine, 2,5-Dimethyl pyrazine, 1,3-
Propanediol, L-Nicotin, linalool.

2009-ben az amerikai Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hivatal (U.S. Food and Drug Administration) az e-
cigarettak tesztelése soran olyan anyagokat talalt, amelyek a hagyomanyos dohanyt tartalmazo
cigarettaban és annak égése soran keletkez6 anyagok kozott is megtaldlhatéak (diethylene glycol
és dohany specifikus nitrosaminok). Szamos olyan termékben volt kimutathaté a nikotin, amelyrél
a forgalmazok azt allitottak, hogy nikotinmentes.

Szintén ebben az évben a kanadai Egészségiigyi Minisztérium 6sszehivott egy e-cigarettat ellenzé
tanacsot, mely a&llaspontja a kovetkez6: , Habar ez az elektronikus termék uagy kerilhet
forgalmazasra, mint a hagyomanyos dohanyzas egy biztonsagosabb alternativaja, vagy mint
dohanyzas leszokast tdmogatd termék, az e-cigaretta hasznalata kockazatot jelent a nikotinfliggGség
és mérgezés kialakuldsara.”

Az Egészségligyi Vilagszervezet 2008-ban kijelentette, hogy nem tamogatja az elektronikus
cigaretta, mint dohanyzas leszokast tamogatd eszkéz legdlis forgalmazasat és felszdlitotta a
keresked6ket, hogy tavolitsanak el minden olyan rekldmanyagukon szerepl6é megjegyzést,
amelyben arra utalnak, hogy a WHO az e-cigaretta haszndlatat biztonsagosnak nyilvanitotta. A
WHO arra hivatkozott, hogy még egyetlen komoly szakmai tanulmany sem tamasztotta ala, hogy ez a
termék egy megbizhatd és hatasos eszkdz lenne a nikotinpotld terapidk soran. Viszont nem vetette el
annak a lehet&ségét sem, hogy valamikor a jov6ben ennek az eszkdznek az alkalmazasa esetleg majd
hatdsos eleme lehet a dohanyzas leszokds tdmogatasnak. Douglas Bettcher, a WHO dohdanyzas
ellenes kezdeményezésekért felel6s megbizott igazgatdjanak nyilatkozata szerint: ,,Ha az e-cigaretta
forgalmazdi szeretnének segiteni az embereknek a leszokasban, akkor klinikai és toxikoldgiai
vizsgalatokat kell végezniiik és eleget kell tennilik a szabdlyozasi feltételeknek. Amig ez nem torténik
meg, addig nem lehet az e-cigarettdra, mint nikotinpdtlo terapias eszkozre tekinteni. Természetesen
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a terméket ilyen szempontbdl hamisan tdmogato allitasok sem fogadhatdak e
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A termék Ujszerliségének, valamint annak tisztazatlan kapcsolatdanak kdszonhetSen a dohanyzast
korlatozé rendeletekkel és a gydgyszerpolitikdval, az elektronikus cigarettdra vonatkozé
torvénykezések és népegészségligyi hatdsardl torténd vélekedések orszdgonként eltéréek.

Mi a helyzet Magyarorszagon?

Hazdnkban a termék elektromos jellemzGivel kapcsolatban az Egészségiigyi MinGségfejlesztési és
Koérhaztechnikai Intézet (EMKI) allitott ki igazolast amely azonban csak a miiszaki megfelelGségre
vonatkozik!

Az orszagos tiszti féorvos hivatkozva az Orszagos Gyodgyszerészeti Intézet szakvéleményére,
valamint arra a tényre, hogy az eszk6z egyetlen kedvezé hatasa sem bizonyitott és a nikotin
tartalma pontosan nem ismert, a termék forgalmazasanak betiltasat is lehetségesnek tartja!

Két hatarozatot hoztak a VIII-IX. kerileti, és a XX-XXIII. kerileti tisztiféorvosok 2008-ban. A VIII-IX.
kerileti tisztif6orvos hatarozatdban az elektronikus cigaretta forgalmazasat kdzegészségiigyi okok
miatt felfliggesztette. A XX-XXIII. kerdleti tisztif6orvos hatdrozataban a nikotin patronos elektronikus
cigaretta forgalomba hozatalat, hagyomdnyos kereskedelmi, valamint Interneten torténé
forgalmazasat kozegészségligyi okok miatt, felfliggesztette.

Ennek ellenére valdszinlsitheté, hogy az e-cigaretta haszndlata - készénhet6en az Interneten
keresztiili forgalmazasanak - sajnos egyre elterjedtebb a hazai dohanyosok kérében is, nem ismerve
annak esetleges egészségre karos hatasait.

Kiilonos veszélyt jelenthet, hogy az eszk6z kiilonb6z6 aromakban torténdé arusitasa (csokoladé,
vanilia, karamell, stb.), kifejezetten vonzéva teheti a terméket a fiatalkoriiak szamara, abban az
esetben is, ha eddig még dohanyt tartalmazé terméket nem fogyasztottak. Ezaltal a nikotin
tartalmua termékek kozil az e-cigaretta célcsoportja szélesebbé valhat. Fentiek miatt, a termék
fogyasztasanak akdr komoly kdros kovetkezményei is lehetnek a magyar lakossdag egészségi
allapotdra.

Dohanyzas Fokuszpont
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
2010.05.04.
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