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,,Orvosok, egészségiigyi dolgozoék és a dohanyzas visszaszoritasa”

Az Egészségugyi Vilagszervezet Dohanyzasellenes Keretegyezménye, amely a
vilag orszagainak 0sszehangolt valasza a multinacionalis dohanyipar globalis
fenyegetésére, ez év februar 27-én — miutan a szikséges szamu orszag ratifikalta,
életbe lépett. Azt a kedvezd valaszt, amivel a civil tarsadalom és a kormanyok
fogadtak a Keretegyezményt, a Keretegyezmény létrehozasaban részt vett civil
szervezetek, a vilagban jelenleg is folyamatban Iévé dohanyzasellenes programok és
az alairé orszagok nagy szama is bizonyitjak.

Az EVSZ tagorszagainak a reakcidja a Keretegyezményre igazolja az orszagok
szilard elkotelezettségét a dohanyzas okozta kozegészségugyi kihivassal szemben.
A Keretegyezmény megfogalmazza azokat a Iépéseket, amelyeket az orszagoknak
meg kell tennitk a kitlizott cél elérése érdekében. Olyan kuldnb6zb dolgok tartoznak
ide, mint az ar- és addpolitika, a csempészet, a feketepiac vagy a reklam.

A Keretegyezmény megvaldsitasanak folyamataban a kormanyok nem nélkilézhetik
a civil tarsadalom tdmogatasat. A Keretegyezmény bevezetésében hangsulyozza ,a
civil szervezetek és a civil tarsadalom egyéb tagjainak, k6zbttiik az egészségligyi
szakmai testiileteinek, a ndi és ifjusagi szervezeteknek, a kérnyezet- és
fogyasztovedd csoportoknak, az akadémiai és egeszsegligyi ellatoé intézményeknek
a kuldnleges hozzajarulasat a dohanyzas visszaszoritasahoz és ennek alapvetd
fontossagat mind nemzeti, mind nemzetkézi szinten” (\WHO FCTC 2003).

A dohanyzas visszaszoritasa és az egészségligyi szakma szereploi

Az EVSZ 2004. januarjaban 6sszehivta a nemzetkdzi egészségugyi szakmai
szervezetek képviselGinek a tanacskozasat azzal a céllal, hogy meghatarozzak
azokat a médszereket, amelyek alkalmazasaval az egészséglgyi szakma aktivabban
vehetne részt a Keretegyezmény megvaldsitasaban és jarulhatna hozza a
dohanyzas visszaszoritasanak népegészségugyi célkitizéseihez. Az egészségugyi
szakma nem csupan az orvosokat jelenti, hanem apoldkat, fogaszokat, szllésznéket,
pszicholégusokat, fizioterapias szakembereket, gyogyszerészeket és az
egeészségugyi ellatas mas szerepldit is.

A dohanyzas visszaszoritasat célul kitiz6 6sszetett programoknak szamos kulonféle
eljaras egyuttesébdl kell allniuk mind orszagos, mind nemzetkdzi szinten.
Torvényhozasi és arszabalyozasi modszereket éppugy tartalmaznak, mint prevenciot
— ezen belll oktatast, tdjékoztatast és a dohanyzasnak az egészségre gyakorolt
hatasaval foglalkoz6 kampanyokat — valamint a dohanytermékek iranti igényt
csOkkentd olyan eljarasokat, amelyek a fligg6séggel és a dohanyzas
abbahagyasaval foglalkoznak. Az egészségugy szakembereinek alapvet6 szerepuk
van ezen a téren. Kapcsolatban vannak a népesség jelends részével és lehetéséguk
van arra, hogy segitsenek az embereknek a magatartasuk megvaltoztatasaban.
Tanacsadassal, iranymutatassal, a dohanyzas egészségugyi kovetkezményeire
vonatkozo kérdések megvalaszolasaval segithetnek betegeiknek a dohanyzas



abbahagyasaban — kulondsen azoknak, akiknek dohanyzassal dsszefuggd
betegséguk van.

Szamos vizsgalat bizonyitotta, hogy a dohanyzas veszélyeit és a cigaretta
elhagyasanak fontossagat ismertet6 rovid tanacsadas a dohanyzas
visszaszoritasanak egyik leginkabb koltség-hatékony mddszere. Az egészségugy
képvisel6i a megel6zésben is kiemelkedd szerepet jatszanak, foként a fiatalok
vonatkozasaban. Lehet6séguk van arra, hogy elésegitsék a tarsadalmi normak
megvaltozasat és idében figyelmeztessék a gyerekeket és serduléket a dohanyzas
veszélyeire.

Az egészségugy szakembereinek példaképul kell szolgalniuk az egészséges
tarsadalom szamara. Elengedhetetlen a létesitmények, a munkahelyek
dohanyzasmentessége. Azok az egészségugyi dolgozok, akik képzésuk soran
megtanultak a dohanyzas visszaszoritasanak eljarasait, sokkal eredményesebben
tudjak azonositani és kezelni a dohanyzassal 6sszefliggb betegségeket, betegeket,
el6zhetik meg a dohanyzast és tamogathatjak betegeik eréfeszitéseit a cigaretta
elhagyasaban. A dohanyzas visszaszoritasanak oktatasa az egészségugyi dolgozok
képzése soran vegulis a dohanyosok szamanak jelentds csokkenését
eredményezheti.

A jogszabalyalkotasban az egészségugyi dolgozodk fel tudjak hasznalni befolyasukat
a helyi és a nemzeti koz0sségekben a megel6zést ceélzo intézkedések érdekében.

Az EVSZ meg van gy6z6dve arrol, hogy a dohanyzas visszaszoritasara iranyuld
er6feszitések akkor lesznek hosszu tavon sikeresek ha az egészségugyi ellatas
mikodod strukturaihoz és monitorozasi rendszeréhez kapcsoldédnak. Az ilyen
megkozelités megkdnnyiti, hogy a dohanyzas visszaszoritasara iranyuld
er6feszitéseket a tarsadalom mas szektorai is elfogadjak.

A 2004. januari konferencian részt vevd szervezetek egyetértettek abban, hogy az
egészségugyi szakma képviseldinek és ezek szervezeteinek a nemdohanyzo
életmdd és kultura tekintetében példakeépul kell szolgalniuk elsésorban betegeik, de
az egész tarsadalom szamara is. Szamos egészségugyi-orvosi szakmai szervezet
mar eddig is kezdeményezett a dohanyzas visszaszoritasat el6segit6 specialis
programokat és megfogalmaztak a sajat céljaikat és modszereiket ezen a téren
(,Code of Practice”). Ezekre j6 példa a 2002.oktéberében nyilvanossagra hozott
,Doktorok Dohanyzasellenes Kialtvanya”, amelyet vilagszerte tAmogattak az orvosi
tarsasagok. A 2005. évi ,Dohanyzasmentes Vilagnap lehet6séget nyujt ezeknek a
torekvéseknek a fokozasara, erét meritve az orvos-egészségugyi szakma
lelkesedésébdl és elkotelezettségébdl, a kulonbozd szervezeteknek a kdzos cél — a
dohanyzas visszaszoritasa — érdekében tett eréfeszitéseibdl.

(Ezt az allasfoglalast 29 nemzetkdzi orvos-egészséglgyi szakmai szervezet irta ala.)
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